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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

31/03/99 

 شنبه
 اول

 قرآن 

بخش فاش

 مومنان

ونقش آن تمسک به قرآن 

 رون رفت از مشکلاتدر ب

 سوره اسرا 82آیه  

 إِلَّا خَسَارًا وَنُنَزِّلُ مِنَ الْقُرآْنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِنيِنَ وَلَا یَزِیدُ الظَّالِمِينَ 

 ستمگران ولى كنيم مى نازل قرآن از است رحمت و درمان مایه مؤمنان براى را آنچه ما و

 .افزاید نمى زیان جز را

01/04/99 

 یک شنبه
 اول

  قرآن

 زندگی كتاب

 ميراث از واستفاده ما

 برخورد)درزندگی قرآنی

 31آیه قرآن ( با مردم

 سوره فاطر

نَا الْکِتاَبَ الَّذِینَ اصْطَفَيْنَا مِنْ عِبَادِنَا فَمِنْهُمْ ظَالِمٌ لِنفَْسِهِ وَمِنْهُمْ مُقْتَصدٌِ وَمِنْهُمْ سَابِقٌ ثُمَّ أَوْرَثْ

  بِالْخَيْرَاتِ بِإذِْنِ اللَّهِ ذَلِکَ هُوَ الْفَضْلُ الْکَبِيرُ

راث دادیم پس سپس این كتاب را به آن بندگان خود كه ]آنان را[ برگزیده بودیم به مي

رو و برخى از آنان در كارهاى نيک  برخى از آنان بر خود ستمکارند و برخى از ایشان ميانه

  به فرمان خدا پيشگامند و این خود توفيق بزرگ است

02/04/99 

 دوشنبه
 اول

  قرآن

 زندگی كتاب

 بهترین و نشان راه قران

سوره  9آیه   زندگی برنامه

 اسرا

لتی هی اقوم و یبشر المؤمنين الذین یعملون الصالحات ان لهم اجرا ان هذا القرآن یهدی ل

 كبيرا

 اهل و كندمى هدایت طریقه استوارترین و ترینراست به را[ ]بندگان قرآن این همانا

 دهدمى بشارت عظيم ثواب و اجر به باشند نيکوكار كه را ایمان

03/04/99 

 سه شنبه
 اول

 قرآن

 زندگی كتاب

 

 قرآن بپرس قرآن از

 حقایق تمام كننده آشکار

 سوره نحل  89آیه عالم 

 نا لکل شی و هدی و رحمة و بشری للمسلميناو نزلنا عليک الکتاب تبي

 بشارت و رحمت و هدایت مایه و چيز، همه بيانگر كه كردیم نازل تو بر را كتاب این ما و

 !است مسلمانان براى

04/04/99 

 چهارشنبه
 اول

 قرآن

 زندگی كتاب

 و خيرات سرچشمه رآنق

 بركات

 سوره یونس 57آیه 

  نِينَیَا أَیُُّهَا النَُّاسُ قَدْ جَاءَتْکُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ رَبُِّکُمْ وَشِفَاءٌ لِمَا فِی الصُُّدُورِ وَهُدًى وَرَحْمَةٌ لِلْمُؤْمِ

ای مردم! یقيناً از سوی پروردگارتان برای شما پند وموعظه ای آمده، و شفاست برای 

ه هاست، و سراسر هدایت و رحمتی است آنچه ]ازبيماری های اعتقادی و اخلاقی[ در سين

.برای مؤمنان  

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_57_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%B3
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05/04/99 

 پنج شنبه
 اول

  قرآن

 زندگی  كتاب
 از گيری بهره نخست كليد

 سوره اعراف 204آیه قرآن 

 حَمُونَوإَِذَا قُرِئَ الْقُرْآنُ فَاسْتَمِعُوا لَهُ وَأَنْصِتُوا لَعَلَّکُمْ تُرْ

 د و خاموش مانيد اميد كه بر شما رحمتو چون قرآن خوانده شود گوش بدان فرا داری

 .آید

06/04/99 

 جمعه
 اول

 قرآن

 كتاب 

 زندگی

یقين  اهل بصيرت قرآن

 سوره جاثيه 20آیه 

 هَذَا بَصَائِرُ لِلنَّاسِ وَهدًُى وَرَحْمَةٌ لِقَوْمٍ یُوقِنوُنَ

 این قرآن برای عموم مردم مایه بصيرت بسيار و برای اهل یقين موجب هدایت و رحمت

 .ردگار استپرو
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

07/04/99 

 شنبه
 اقتصاد قرآنی دوم

 و وتلاش كار ارزش

 بيکاری نکوهش

 ای مقدمه اقتصادقرآنی

 جامعه بخشی آرامش بر

 سالم

 سوره نجم 40تا  39آیه 

 ﴾39﴿ وَأَنْ لَيْسَ لِلْإِنْسَانِ إِلَُّا مَا سَعَى

 (39نيست، )[ ای بهره و نصيب هيچ] كرده تلاش آنچه جز انسان برای اینکه و

 ﴾40﴿ وأََنَُّ سَعْيَهُ سوَْفَ یُرَى

 ﴾40﴿شد؛  خواهد دیده زودی به او تلاش اینکه و

 

08/04/99 

 یکشنبه
 دوم

 در عدالت

 اقتصاد

 با خواهی ورشد آرامش

 به مالی زكيهوت طهارت

 زكات پرداخت واسطه

 سوره توبه 103آیه 

 وَاللَُّهُ  لَهُمْ سَکَنٌ صَلَاتَکَ إِنَُّصَلُِّ عَلَيْهِمْ  خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهُِّرُهُمْ وَتُزَكُِّيهِمْ بِهَا وَ

  عَلِيمٌ سَمِيعٌ

از اموالشان زكاتی دریافت كن كه به سبب آن ]نفوس و اموالشان را[ پاک می كنی، و 

آنان را رشد و تکامل می دهی؛ و ]به هنگام دریافت زكات[ بر آنان دعا كن؛ زیرا 

 آنان است؛ و خدا شنوا و داناست. یدعای تو مایه آرامشی برا

09/04/99 

 دوشنبه
 دوم

عزت آفرینی 

درتوانمندی 

 اقتصادی

نفی تسلط اقتصادی 

دشمنان،استقلال 

 افتصادی وعزت آفرینی

 سوره نساء 144آیه 

تَجْعَلُوا  أَنْ أَتُرِیدوُنَیَا أَیُُّهَا الَُّذِینَ آمَنُوا لَا تَتَُّخِذُوا الْکَافِرِینَ أَوْلِيَاءَ مِنْ دوُنِ الْمُؤْمِنِينَ  

  لِلَُّهِ عَلَيْکُمْ سُلْطَانًا مُبِينًا

رپرست و یار خود مگيرید. آیا می ای اهل ایمان! كافران را به جای مؤمنان، س

خواهيد برای خدا بر ضد خودتان دليلی آشکار ]نسبت به عذابتان در دنيا و آخرت[ 

 قرار دهيد؟!

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_39_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AC%D9%85
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_40_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%AC%D9%85
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_103_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_103_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_144_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_144_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A1
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10/04/99 

 شنبهسه 
 اقتصاد مولد دوم

ارزش قرض الحسنه  

برای هدایت وچرخش 

 سرمایه دراقتصاد اسلامی

 سوره بقره 245آیه 

 وَیَبْسُطُ یَقْبِضُ وَاللَُّهُمَنْ ذَا الَُّذِی یُقْرِضُ اللَُّهَ قَرْضًا حَسَنًا فَيضَُاعِفَهُ لَهُ أَضْعَافًا كَثيِرَةً  

  تُرْجَعُونَ وَإِلَيْهِ

است كيست آنکه به خدا وام نيکو دهد، تا آن را برایش چندین برابر بيفزاید؟ و خد

ه كه ]روزی را[ تنگ می گيرد و وسعت می دهد؛ و ]همه شما برای دریافت پاداش[ ب

 سوی او بازگردانده می شوید. 

11/04/99 

 چهارشنبه
 دوم

ابتلاء وآزمایش 

 بواسطه اموال

بوسيله ازمایش انسان 

مال وجان  وآثار صبر بر 

سوره آل  186آنآیه 

 عمران

 لَُّذِینَا وَمِنَ قَبْلِکُمْ مِنْ الْکِتاَبَ أُوتُوا ذِینَالَُّ مِنَ وَلَتَسْمَعُنَُّ وَأَنْفُسِکُمْ أَمْوَالِکُمْ فِی لَتُبْلَوُنَُّ

  الْأُمُورِ عَزْمِ نْمِ ذَلِکَ فَإِنَُّ وَتَتَُّقُوا تَصْبِرُوا وَإِنْ  كثَِيرًا أَذًى أَشْرَكُوا

 شما از پيش كه كسانی از مسلماً و شد، خواهيد امتحان هایتان جان و اموال در یقيناً

 آور رنج سخنان آوردند، شرک كه كسانی از[ نيز] و شده داده آنان به آسمانی كتاب

 از تجاوز از] و ورزید شکيبایی[ اینان آزار برابر در] اگر و شنيد، خواهيد بسياری

 واجبات از آن بر ملازمت كه است اموری این.[ است سزاوارتر] بپرهيزید[ الهی حدود

.است  

12/04/99 

 پنجشنبه
 دوم

 

 عوامل از دوری

 بازدارنده

 توسعه

 اقتصادی

 وضایع رشوه مذمت

دیگران   حق كردن

 سوره بقره188

 النَُّاسِ وَلَا تَأْكُلُوا أَمْوَالَکُمْ بَيْنَکُمْ بِالبَْاطِلِ وَتُدْلُوا بِهَا إِلَى الْحُکَُّامِ لِتَأْكُلُوا فَرِیقًا منِْ أَمْوَالِ

  بِالْإِثْمِ وَأَنْتُمْ تَعْلَمُونَ

و اموالتان را در ميان خود به باطل و ناحق مخورید. و آن را به عنوان رشوه به سوی 

حاكمان و قاضيان سرازیر نکنيد تا بخشی از اموال مردم را ]با تکيه بر حکم ظالمانه 

كه ]زشتیِ كارتان را[ می دانيد.آنان[ به گناه و معصيت بخورید، در حالی   

13/04/99 

 جمعه
 دوم

 دالاعت

 اقتصادی

 وتفریط افراط از پرهيز

 زندگی  در

 سوره اسراء 29آیه 

  مَحْسُورًا مَلُومًا فَتَقعُْدَ الْبَسْطِ كُلَُّ تَبْسُطْهَا اوَلَ عُنُقِکَوَلَا تَجْعَلْ یَدَکَ مَغْلُولَةً إِلَى 

و دستت را بخيلانه بسته مدار ]كه از انفاق در راه خدا باز مانی[ و به طور كامل هم 

]در انفاق[ دست و دل باز مباش ]كه چيزی برای معاش خودت باقی نماند[ كه در 

گی خود[ درمانده گردی. نهایت ]نزد شایستگان[ نکوهيده ]و در زند  

 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_245_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_245_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_188_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_188_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A8%D9%82%D8%B1%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_29_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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 آیه موضوع سرفصل هفته اریخت

14/04/99 

 شنبه
 آرامش با قرآن سوم

)یاد خدا(سبب 

 28آیه آرامش قلب 

 سوره رعد

 الْقُلُوب تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذِكْرِ أَلا اللَّهِ بِذِكْرِ قُلُوبُهُمْ تَطْمَئِنُّ وَ آمَنُوا الَّذینَ

 آگاه است؛( آرام و) مطمئن خدا یاد هب دلهایشان و اند،آورده ایمان كه هستند كسانى آنها

 !یابدمى آرامش دلها خدا یاد با تنها باشيد،

15/04/99 

 یک شنبه
 سوم

 آرامش،

 مندی رضایت

 شادكامی و

عدم دلبستگی به 

 دنيا

 طه131آیه 

 رَبِّکَ رِزْقُ وَ فيهِ لِنَفْتِنَهُمْ االدُّنْي الْحَياةِ زَهْرَةَ مِنْهُمْ أَزْواجاً بِهِ مَتَّعْنا ما إِلى عَيْنَيْکَ تَمُدَّنَّ لا وَ

 أَبْقى وَ خَيْرٌ

 اینها! ميفکن ایم،داده آنان از هایىگروه به كه مادّى، نعمتهاى به را خود چشمان هرگز و

 و بهتر پروردگارت روزى و بيازمایيم؛ آن در را آنان تا دنياست؛ زندگى هاىشکوفه

 !است پایدارتر

16/04/99 

 دوشنبه
 سوم

یت خدا رضا

دليل رضایت 

 بندگان

توجه وتوكل به 

خداوند در مصائب 

 وشدائد وتفکر درآن

 حدید سوره 22 آیه 

 ذلِکَ إِنَّ نَبْرَأَها أَنْ قَبْلِ مِنْ كِتابٍ فِی إِلاَّ أَنْفُسِکُمْ فِی لا وَ الْأَرْضِ فِی مُصِيبَةٍ مِنْ أَصابَ ما

  یَسِيرٌ اللَّهِ عَلَى

 از قبل را آنها همه اینکه مگر دهدنمى روى شما وجود در نه و زمين در مصيبتى هيچ

 .است آسان خداوند براى امر این و است ثبت محفوظ لوح در بيافرینيم را زمين آنکه

17/04/99 

 سه شنبه
 سوم

معيار موفقيت 

 وناكامی

توجه وتفکردر 

منشاء دست آوردها 

وناكامی ها وپرهيز از 

فخر فروشی 

 دحدیسوره 23آیه

 فَخوُرٍ مُخْتَالٍ كُلَّ یُحِبُّ لَا وَاللَّهُ آتَاكُمْ بِمَا تَفْرَحُوا وَلَا فَاتَکُمْ مَا عَلَى تَأْسَوْا لکيلا

 شادمانى است داده شما به آنچه[ سبب] به و نشوید اندوهگين رفته شما دست از آنچه بر 

 .ندارد دوست را فخرفروشى خودپسند هيچ خدا و نکنيد
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18/04/99 

 چهارشنبه
 سوم

بهره مندی  

مومنان 

ازنعمات الهی 

 دردنيا وآخرت

آرامش، رضایت 

زندگی مندی و 

 واقعی برای موئمنان

 سوره اعراف 32آیه 

 یفِ آمَنُوا لِلَّذینَ هِیَ قُلْ الرِّزْقِ مِنَ الطَّيِّباتِ وَ لِعِبادِهِ أَخْرَجَ الَّتی اللَّهِ زینَةَ حَرَّمَ مَنْ قُلْ

 الْقِيامَةِ یَوْمَ خالِصَةً الدُّنْيا ياةِالْحَ

 حرام را پاكيزه روزیهاى و آفریده، خود بندگان براى كه را الهى زینتهاى كسى چه»: بگو

 چه اگر) اند؛آورده ایمان كه است كسانى براى دنيا، زندگى در اینها»: بگو« !است؟ كرده

 .دبو خواهد( مؤمنان براى) الصخ قيامت، در( ولى دارند؛ مشاركت آنها با نيز دیگران

19/04/99 

 پنج شنبه
 سوم

علم خدا به 

 مصلحت ما

 تشویش در زندگی با

برداشت های 

صواب نسبت به نا

 حقایق

 سوره بقره 216آیه 

تُحِبُّوا كُتِبَ عَلَيْکُمُ الْقِتَالُ وَهُوَ كُرْهٌ لَکُمْ وعََسَى أنَْ تَکْرَهُوا شَيئًْا وَهُوَ خَيْرٌ لَکُمْ وعََسَى أَنْ 

 شَيْئًا وَهُوَ شَرٌّ لَکُمْ وَاللَّهُ یَعْلَمُ وَأَنْتُمْ لَا تَعْلَمُونَ

حکم جهاد بر شما مقرُّر گردید و حال آنکه بر شما ناگوار و مکروه است، لکن چه بسيار 

شود كه چيزی را مکروه شمارید ولی به حقيقت خير و صلاح شما در آن بوده، و چه 

ست دارید و در واقع شرُّ و فساد شما در آن است، و خدا )به بسيار شود چيزی را دو

 .مصالح امور( داناست و شما نادانيد

20/04/99 

 جمعه
 سوم

رضایت خدا 

معيار زندگی 

 منانهمو

خدا ترسی وجلب 

رضایت الهی معياری 

برای نيل به سعادت 

 واقعی

 هينسوره ب 8آیه 

اللَّهُ عَنْهُمْ  یَأَبَدًا رَضِ هَايفِ نَیمِنْ تَحتِْهَا الأنْهَارُ خَالِدِ یتَجْرِجَزَاؤُهُمْ عِنْدَ رَبُِّهِمْ جَنَّاتُ عَدْنٍ 

 رَبَّهُ یَوَرَضُوا عَنْهُ ذَلِکَ لِمَنْ خَشِ

پاداش آنها نزد خدایشان باغهای بهشت عدن است كه نهرها زیر درختانش جاری است و 

آنها هم از خدا خشنودند. این در آن بهشت ابد جاودان متنعّمند، خدا از آنها خشنود و 

 بهشت مخصوص كسی است كه از خدا ترسد )و به طاعت او پردازد(.
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

21/04/99 

 شنبه

 

 چهارم
 اجتماعی روابط

 ها حریم وحفظ

 حفظ نتيجه پاكيزگی،

  ها حریم

 نور سوره 30 آیه

 بِما خَبِيرٌ اللَّهَ إِنَّ لَهُمْ أَزْكى ذلِکَ فرُُوجَهُمْ یَحْفَظُوا وَ أَبْصارِهِمْ مِنْ یغَُضُّوا لِلْمُؤْمِنِينَ قُلْ

  یَصْنَعُونَ

 را خود عفاف و فروگيرند،( نامحرمان به نگاه از) را خود چشمهاى بگو باایمان مردان به

  !است آگاه دهيدمى انجام آنچه از خداوند است؛ ترپاكيزه آنان براى این كنند؛ حفظ

22/04/99 

 یک شنبه
 چهارم

اجتماعی  روابط

و ادای حقوق 

 دیگران

 دیگران زا گيری دست

داری نگه حد با همراه  

 دیگران از گيری دست

داری  نگه حد با همراه

 سوره اسرا 27و  26آیه 

  وَآتِ ذَا الْقُرْبَى حَقَّهُ وَالْمِسْکِينَ وَابْنَ السَّبِيلِ وَلَا تُبَذِّرْ تَبْذِیرًا

و و )ای رسول ما( تو خود حقوق خویشاوندان و ارحام خود را ادا كن و نيز فقيران 

 .رهگذران بيچاره را به حق خودشان برسان و هرگز )در كارها( اسراف روا مدار

 كَفُوراً لِرَبِّهِ الشَّيْطانُ كانَ وَ الشَّياطينِ إِخْوانَ كانُوا الْمُبَذِّرینَ إِنَّ

 بسيار پروردگارش به نسبت همواره شيطان و اند،شياطين برادران ولخرجان، تردیدبى

 .است ناسپاس

23/04/99  

 دو شنبه
 چهارم

 اجتماعی روابط

 كليد گذشت،

 مشکلات حل

 اجتماعی

 خطاها، از پوشی چشم

 روی و نيکی به امر

نادانان از گردانی  

 سوره اعراف 199آیه 

 خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ بِالْعُرْفِ وأََعْرِضْ عَنِ الْجَاهلِِينَ

از مردم نادان روی گير و امت را به نيکوكاری امر كن و طریقه عفو و بخشش پيش

 .بگردان

24/04/99 

 سه شنبه
 چهارم

 اجتماعی روابط

 قرآن در

مساوات 

وهمدلی 

 درخيرات

 و نيکوكاری در كمک

 گناه در كمک از اجتناب

 خير امور در فقط هم؛ با

 مائده سوره 2 آیه

 عدُْوانالْ وَ الْإِثْمِ عَلَى تَعاوَنُوا لا وَ التَّقْوى وَ الْبِرِّ عَلَى تَعاوَنُوا وَ

 تعدّى و گناه راه در( هرگز) و! كنيد تعاون هم با پرهيزگارى و نيکى راه در( همواره) و

 .ننمایيد همکارى
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25/04/99 

 چهار شنبه
 چهارم

 اجتماعی روابط

 آئين 

 دوست یابی

 و نيکان یابی دوست

بدان  با دوستی از احتراز

بد    همراه خوب؛ دوست

سوره  28و  27آیه 

 فرقان

 لَيْتَنِی وَیْلَتى سَبِيلاً* یا الرَّسُولِ مَعَ اتَّخَذْتُ لَيْتَنِی یا یَقُولُ یَدَیْهِ عَلى الظَّالِمُ یَعَضُّ یَوْمَ وَ

 ذُولاًخَ لِلْإِنسْانِ الشَّيْطانُ كانَ وَ جاءَنِی ذْإِ بَعْدَ الذِّكْرِ عَنِ أَضَلَّنِی لَقَدْ * خَلِيلاً فُلاناً أَتَّخِذْ لَمْ

 و گزدمى دندان به( حسرت روى از) را خود دست دو( مشرک) ستمکار كه روزى و

 دوست را فلانى كاش! من بر واى اى(: 28. )شدممى همراه پيامبر با كاش اى: گویدمى

 گمراه مرا آمد، من براى خدا طرف از حقُّ كه آن از بعد من رفيق(:  29. )گرفتمنمى خود

 .و خواری استبرای انسان مایه گمراهی  شيطان و. ساخت

26/04/99 

 پنج شنبه
 چهارم

 اجتماعی روابط

 مراقبت از ضعفا

 و باشيم ضعفا مراقب

 برای دیگران مشوق

 كمک

 ماعونسوره  3-1آیه 

 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

 نام خداوند رحمتگر مهربان به

 ﴾1﴿الَّذِی یُکذَِّبُ بِالدِّینِ  أَرَأیَْتَ

 (1خواند دیدى ) جزا را دروغ مى كسى را كه ]روز[ آیا

 ﴾2﴿الَّذِی یَدُعُّ الْيَتِيمَ  فَذَلِکَ

 (2راند )همان كس است كه یتيم را بسختى مى  این

 ﴾3﴿یَحضُُّ عَلَى طَعَامِ الْمِسْکِينِ  وَلَا

 (3كند )دادن بينوا ترغيب نمى  به خوراک و

27/04/99 

 جمعه
 چهارم

اجتماعی  روابط

روش ارتباط 

 با مردمصحيح 

 

 گفتن سخن درست

دیگران  با خوب گفتار

 سوره اسرا 53آیه 

نِ وَقُلْ لِعِبَادِی یَقُولُوا الَّتِی هِیَ أَحْسَنُ إنَِّ الشَّيْطَانَ یَنْزَغُ بَيْنَهُمْ إنَِّ الشَّيْطَانَ كَانَ لِلإِْنْسَا

  عَدُوًّا مُبِينًا

زند زیرا  و به بندگانم بگو آنچه را كه بهتر است بگویند كه شيطان ميانشان را به هم مى

  .شيطان همواره براى انسان دشمنى آشکار است
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

28/04/99 

 شنبه
 پنجم

 روابطتحکيم 

 خانوادگی

 

 مادر و پدر احترام و جایگاه

 سوره اسرا 23آیه  

 أَوْ أَحَدُهُما الْکِبَرَ عِندَْکَ یَبْلُغَنَّ إِمَّا إِحْساناً بِالْوالِدَیْنِ وَ إِیَّاهُ إِلاَّ تَعْبُدُوا أَلاَّ رَبُّکَ قَضى وَ

پروردگارت فرمان داده جز  كَرِیماً قَوْلاً لَهُما قُلْ وَ تَنْهَرْهُما لا وَ أُفٍّ لَهُما تَقُلْ فَلا كِلاهُما

نزد تو، به  -یا هر دو آنها -در و مادر نيکى كنيد، هر گاه یکى از آنهااو را نپرستيد و به پ

سن پيرى برسند كمترین اهانتى به آنها روا مدار، و بر آنها فریاد مزن، و گفتار لطيف و 

 .سنجيده بزرگوارانه به آنها بگو

29/04/99 

 یک شنبه
 پنجم

اصلاح امور 

  خانواده

 در خانواده اصلاح برای دعا

  نماز و عبادت عمل كنار

ابراهيم سوره 40 آیه   

 دُعاءِ تَقَبَّلْ وَ رَبَّنا ذُرِّیَّتی مِنْ وَ الصَّلاةِ مُقيمَ اجْعَلْنی بِّرَ

 بپذیر مرا دعاى و نيز فرزندانم از و گردان نماز برپادارنده مرا! پروردگارا:[ گفت ابراهيم]

30/04/99 

 دو شنبه
 پنجم

خانواده نقش 

 ها و

 ليت هاوسئم

 و خود از دائمی مراقبت

آسيب ها مقابل در خانواده  

 6آیه خانوادگی  مسئوليت

 سوره تحریم

 الْحِجارَةُ  وَ النَّاسُ وَقُودُهَا ناراً أَهْليکُمْ وَ أَنْفُسَکمُْ قُوا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یا

 حفظ استها سنگ وها انسان آن هيزم كه آتشى از را خود خانواده و خود! مؤمنان اى

 .كنيد

31/04/99 

 سه شنبه
 پنجم

 تحکيم

 تربيت در

خانواده واصل 

 عبادت

 و جایگاه نماز به توجه

 تربيتآن در  اهبریر

 خانواده

 سوره طه 132آیه  

 هايو أمر اهلَکَ بالصَّلاةِ وَ اصطَبر عَلَ

 خانواده ات را به نماز امر كن و در این كار اصرار و ایستادگی كن

01/05/99 

 ر شنبهچها

ازدواج حضرت 

)ع( و حضرت علی

   زهرا )س(

 نجمپ

اهميت 

تشکيل 

 خانواده

 تشکيل و ازدواج اصل

  خانواده

  مشترک آرامش ازدواج؛

 روم  سوره 21 آیه

 ةًرَحْمَ وَ موَدََّةً بَيْنَکُمْ جَعَلَ وَ إِلَيْها لِتَسْکُنُوا أَزْواجاً أَنْفُسِکُمْ مِنْ لَکُمْ خَلَقَ أَنْ آیاتِهِ مِنْ وَ

 خودتان جنس از همسرانى اینکه او هاىنشانه از و  یَتفََکَّروُن لِقَوْمٍ لَآیاتٍ ذلِکَ فی إِنَّ

 در داد؛ قرار رحمت و مودّت ميانتان در و یابيد، آرامش آنان كنار در تا آفرید شما براى

  .كنندمى تفکُّر كه گروهى براى است هایىنشانه این
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02/05/99 

 پنج شنبه
 پنجم

 انواده خوبخ

وتربيت نسل 

 با ایمان

 خانواده  بخيری عاقبت

 سوره فرقان 74آیه 

 ينَ إِمَامًاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِوَالَّذِینَ یَقُولُونَ رَبَّنَا هَبْ لَنَا منِْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّیَّا

ایه مفرزندانمان آن ده كه گویند پروردگارا به ما از همسران و  اند كه مى و كسانى

 .روشنى چشمان ]ما[ باشد و ما را پيشواى پرهيزگاران گردان

03/05/99 

 جمعه
 فرزند آوری پنجم

 نسل وتربيت آوری فرزند

 خانواده كاركرد مهمترین

 سوره آل عمران 38آیه  

 طَيِّبَةً إِنَّکَ سَمِيعُ الدُّعَاءِ هُنَالِکَ دَعَا زَكَرِیَّا رَبَّهُ قَالَ رَبِّ هَبْ لِی مِنْ لدَُنْکَ ذُرِّیَّةً

آنجا ]بود كه[ زكریا پروردگارش را خواند ]و[ گفت پروردگارا از جانب خود فرزندى پاک 

 .و پسندیده به من عطا كن كه تو شنونده دعایى
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

04/05/99 

 شنبه
 ششم

 برای شناسی خود

 (هخودسازی)تزكي

است تیذا خودسازی مينهز  

 خوشبختی  مسير تزكيه

 سوره شمس 10-7آیه 

وَ نَفْسٍ وَ ما سَوَّاها )*( فأََلْهَمَها فُجُورَها وَ تَقْواها )*( قدَْ أفَْلَحَ مَنْ زَكَّاها )*( وَ قَدْ 

                                                                                                   خابَ مَنْ دَسَّاها

و سوگند به نفس آدمى و آن كس كه آن را منظم ساخته * سپس فجور و تقوا 

الهام كرده است * كه هر كس نفس خود را تزكيه كرده،  )شر و خير( را به او

رستگار شده * و آن كس كه نفس خویش را با معصيت و گناه آلوده ساخته، 

 نوميد و محروم گشته است.

05/05/99 

 یک شنبه
 ششم

 برای شناسی خود

خودسازی)خشوع 

 در برابرخدا(

 به آوری روی و مراقبت و توجه

مهمترین  خدا، یاد خدا یاد

  خودسازی مينهز

سوره حدید 16آیه   

 لِلَّذینَ آمَنُوا أَنْ تَخْشَعَ قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ اللَّهِ وَ ما نَزَلَ مِنَ الْحَقِّ لَمْ یأَْنِأَ

آیا وقت آن نرسيده است كه دلهاى مؤمنان در برابر ذكر خدا و آنچه از حقُّ 

 نازل كرده است خاشع گردد؟

06/05/99 

 دو شنبه
 ششم

 برای اسیشن خود

 خودسازی

 دائمی خودسازی و مراقبت

آیه نيست  بردار تعطيل مراقبت

سوره مائده 105  

إِلَى اللَّهِ  یا أیَُّهَا الَّذینَ آمَنُوا عَلَيْکُمْ أَنفُْسَکُمْ لا یَضُرُّكُمْ مَنْ ضَلَّ إِذَا اهْتَدَیْتُمْ

 ونمَرْجِعُکُمْ جَميعاً فَيُنَبِّئُکُمْ بِما كنُْتُمْ تَعْمَلُ

اید، اید! مراقب خود باشيد! اگر شما هدایت یافتهاى كسانى كه ایمان آورده

رساند. بازگشت همه شما اند، به شما زیانى نمىگمراهى كسانى كه گمراه شده

 سازد.كردید، آگاه مىبه سوى خداست؛ و شما را از آنچه عمل مى

07/05/99 

 سه شنبه
 ششم

 برای شناسی خود

خودسازی تفکر 

 مل دراعمالوتا

 در اعمال به توجه و مراقبت

خودسازی مسير  

 خودسازی  برای داری خویشتن

 سوره حشر 18آیه 

رٌ یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَ لْتَنْظُرْ نَفْسٌ ما قدََّمَتْ لِغدٍَ وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبي

 بِما تَعْمَلُون

پروا كنيد؛ و هر كسى باید با تأمل بنگرد كه براى فرداى اى اهل ایمان! از خدا 

خود چه چيزى پيش فرستاده است، و از خدا پروا كنيد؛ یقيناً خدا به آنچه 

 .آگاه استدهيد،انجام مى
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08/05/99 

 چهار شنبه
 ششم

خودسازی  ثمرات

وخودشناسی)راه 

 روشن زندگی(

 خودسازی روشنی راه وثمرات

 سوره انفال 29آیه  

 یَغْفِرْ وَ مْسَيِّئاتِکُ عَنْکُمْ یُکَفِّرْ وَ رْقاناًفُ لَکُمْ یَجْعَلْ اللَّهَ تَتَّقُوا إِنْ آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یا

 الْعَظيمِ الْفَضْلِ ذُو اللَّهُ وَ لَکُمْ

اید! اگر از )مخالفت فرمان( خدا بپرهيزید، براى شما اى كسانى كه ایمان آورده

بينى خاصّى كه دهد؛ )روشنساختن حق از باطل قرار مىاى جهت جدا وسيله

پوشاند؛ و شما در پرتو آن، حق را از باطل خواهيد شناخت؛( و گناهانتان را مى

 را ميآمرزد؛ و خداوند صاحب فضل و بخشش عظيم است!

09/05/99 

 پنج شنبه
 ششم

 ثمرات خود

 شناسی و

 خودسازی

دست گيری خداوند در 

 ورمشکلات وامداددر ام

 سوره طلاق 3و  2آیه 

 یَحْتَسِب لا حَيْثُ مِنْ یَرْزُقْهُ وَ * مَخْرَجاً لَهُ یَجْعَلْ اللَّهَ یَتَّقِ مَنْ وَ

 و*  كندمى فراهم او براى نجاتى راه خداوند كند پيشه الهى تقواى كس هر و

 .دهدمى روزى بردنمى گمان كه جایى از او به

10/5/99 

 جمعه
 ششم

 ثمرات خود

 شناسی

)هدایت وخودسازی

 در بزنگاه وسوسه(

 انسان قرنطينه ایجاد خدا، ذكر

 در سپری و خودسازی برای

ها وسوسه برابر  

سوره اعراف 012آیه    

 نَّ الَّذِینَ اتَّقَوْا إِذَا مسََّهُمْ طَائِفٌ مِنَ الشَّيْطَانِ تَذَكَّرُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَإِ

اى از جانب شيطان  دارند چون وسوسهدر حقيقت كسانى كه ]از خدا[ پروا 

 .بدیشان رسد ]خدا را[ به یاد آورند و بناگاه بينا شوند
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

11/05/99 

 شنبه
 هفتم

 بهداشت

 و

 سلامت

اسراف از اجتناب و روی ميانه  

 بار  زیان عامل اسراف،

 سوره اعراف 31آیه 

 الْمُسْرفِينَ یُحِبُّ لا إِنَّهُ فُواتُسْرِ لا وَ اشْرَبُوا وَ كُلُوا وَ

 را مسرفان خداوند كه نکنيد اسراف ولى بياشاميد، و بخورید( الهى هاىنعمت از) و

 !داردنمى دوست

12/05/99 

 یکشنبه
 هفتم

 بهداشت

 و

 سلامت

 چيز همه از جا به استفاده

معنوی( و )مادی  

است  آور بركت جا به استفاده

 سوره نساء 29آیه 

 مِنْکمُ تَراضٍ عَنْ تِجارَةً تَکُونَ أَنْ إِلاَّ بِالبْاطِلِ بَيْنَکُمْ أَمْوالَکُمْ تَأْكُلُوا لا آمَنُوا الَّذینَ هَاأَیُّ یا

 نخورید( نامشروع طرق از و) باطل به را یکدیگر اموال! ایدآورده ایمان كه كسانى اى

 .گيرد انجام شما رضایت با تجارتى اینکه مگر

13/05/99 

 نبهدوش
 هفتم

 بهداشت

 و

 سلامت

 تمام به نسبت ملاحظه

 معنوی  و مادی خوراكی های

 سوره عبس 26-24آیه 

 ﴾24﴿ فَلْيَنْظُرِ الإِْنْسَانُ إِلَى طَعَامِهِ

 (24پس انسان باید به خوراک خود بنگرد )

 ﴾25﴿ أَنَّا صَبَبْنَا الْماَءَ صَبًّا

 (25كه ما آب را به صورت بارشى فرو ریختيم )

 ﴾26﴿  شَقَقْنَا الْأرَْضَ شَقًّاثُمَّ

 (26آنگاه زمين را با شکافتنى ]لازم[ شکافتيم )
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14/05/99 

 سه شنبه

 هفتم

 

 بهداشت

 و

 سلامت

  نعمتها از استفاده

  گزاری شکر همراه

 سوره بقره 172آیه  

 سوره نحل 114آیه 

 ﴾172﴿ دوُنَاشْکُرُوا لِلَّهِ إِنْ كُنْتُمْ إِیَّاهُ تَعْبُكمُْ وَیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طيَِّبَاتِ مَا رَزَقْنَا

ایم بخورید و  اى كه روزى شما كرده اید از نعمتهاى پاكيزه اى كسانى كه ایمان آورده

 (172پرستيد خدا را شکر كنيد )اگر تنها او را مى 

 ﴾114﴿ اللَّهِ إِنْ كُنْتُمْ إِیَّاهُ تَعْبُدوُنَ فَکُلُوا مِمَّا رَزَقَکُمُ اللَّهُ حَلَالًا طَيِّبًا وَاشْکُرُوا نِعمَْتَ

خدا را اگر  حلال ]و[ پاكيزه بخورید و نعمت پس از آنچه خدا شما را روزى كرده است

 (114پرستيد شکر گزارید )تنها او را مى 

15/05/99 

 شنبهچهار
 هفتم

 بهداشت

 سلامت و

استفاده به جا ودرست از 

 نعمت های الهی 

 سوره بقره 60آیه 

  سِدِینَكُلُوا وَاشْرَبُوا مِنْ رِزْقِ اللَّهِ وَلَا تَعْثَوْا فِی الأَْرْضِ مُفْ

 .از روزى خدا بخورید و بياشاميد و]لى[ در زمين سر به فساد برمدارید

16/05/99 

 پنج شنبه
 هفتم

  داشتبه

 و سلامت

محيط 

 زیست

 خاطر می تواند به لاهاب

 برداری بهره در ما مشکل

 باشدناصحيح از منابع 

 سوره نساء 79آیه 

مَا أَصَابَکَ مِنْ حَسَنَةٍ فَمِنَ اللَّهِ وَمَا أَصَابَکَ مِنْ سَيِّئَةٍ فَمِنْ نفَْسِکَ وَأَرْسَلْنَاکَ لِلنَّاسِ رَسُولًا 

  دًاوَكَفَى بِاللَّهِ شَهيِ

رسد از خود رسد از جانب خداست و آنچه از بدى به تو مى هر چه از خوبيها به تو مى 

 .بس است ستادیم و گواه بودن خداتوست و تو را به پيامبرى براى مردم فر

17/05/99 

 جمعه
 هفتم

 بهداشت

 سلامت و

جسم 

 وروان 

 بر مخلُّ عوامل از مراقبت

سلامت  با رعایت دستورات  

 حکام الهی وا

 سوره مائده 91آیه 

نْ ذِكْرِ إِنَّمَا یُرِیدُ الشَّيْطَانُ أَنْ یُوقِعَ بَيْنَکُمُ الْعَدَاوةََ وَالْبَغْضَاءَ فِی الْخمَرِْ وَالْمَيْسِرِ وَیَصُدَّكُمْ عَ

  اللَّهِ وَعَنِ الصَّلَاةِ فَهَلْ أَنْتُمْ مُنْتَهُونَ

قمار ميان شما دشمنى و كينه ایجاد كند و شما را از خواهد با شراب و  همانا شيطان مى

  .یاد خدا و از نماز باز دارد پس آیا شما دست برمى دارید
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 آیه موضوع سرفصل هفته تاریخ

18/05/99 

 شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

 طاعت مسير بر صبر

 سوره فضلت 30آیه 

اسْتَقَامُوا تَتنََزَّلُ عَلَيْهِمُ الْمَلَائِکَةُ أَلَّا تَخَافُوا وَلَا تَحْزنَُوا وأََبْشِرُوا إِنَّ الَّذِینَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثُمَّ 

  بِالْجَنَّةِ الَّتِی كُنْتُمْ تُوعَدوُنَ

سپس ایستادگى كردند فرشتگان بر  در حقيقت كسانى كه گفتند پروردگار ما خداست

م مدارید و غمين مباشيد و به بهشتى كه وعده گویند[ هان بي آیند ]و مىآنان فرود مى 

 .یافته بودید شاد باشيد

19/05/99 

 یک شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

واستعانت از خدا  صبر

 مشکلات رفع دائمی كليد

 سوره بقره 153آیه 

 صَّابِرینال مَعَ اللَّهَ إِنَّ الصَّلاةِ وَ بِالصَّبْرِ اسْتعَينُوا آمَنُوا الَّذینَ أَیُّهَا یا

 .است صابران با خدا كه جویيد یاری نماز و صبر از آوردید ایمان كه كسانى اى

20/05/99 

 دو شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

 امتحان الهی صبر،

 سوره بقره 155آیه 

 بَشِّرِ وَ الثَّمَراتِ وَ الْأَنْفُسِ وَ الْأَمْوالِ مِنَ نَقْصٍ وَ الْجُوعِ وَ الْخَوْفِ مِنَ ءٍبِشَیْ لَنَبْلُوَنَّکُمْ وَ

 الصَّابِرِینَ

 ها،ميوه و جانها و مالها در كاهش و گرسنگى، ترس، از چيزى با را شما همه قطعاً

 !كنندگاناستقامت به ده بشارت و كنيم؛مى آزمایش

21/05/99 

 سه شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

 به توجه و مصائب بر صبر

 خداوتفکر دروقایع

 بقره سوره 156آیه 

 راجِعُونَ إِلَيْهِ إِنَّا وَ لِلَّهِ إِنَّا قالُوا مُصِيبَةٌ أَصابَتْهُمْ إِذا الَّذِینَ

 باز او سوى به و هستيم خدا آن از ما: گویندمى رسد آنها به مصيبتى گاه هر كه آنها

 !گردیممى

22/05/99 

 چهار شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

صبر  واستقامت طليعه 

  ظفر وپيروزی

 سوره شعرا 62و  61آیه 

 ﴾61﴿ فَلَمَّا تَرَاءَى الْجَمْعَانِ قَالَ أَصْحاَبُ مُوسَى إِنَّا لمَُدْرَكُونَ

 (61چون دو گروه همدیگر را دیدند یاران موسى گفتند ما قطعا گرفتار خواهيم شد )

 ﴾62﴿ قَالَ كَلَّا إِنَّ مَعِیَ رَبِّی سَيَهْدِینِ

 (62) .ودى مرا راهنمایى خواهد كردم با من است و به زگفت چنين نيست زیرا پروردگار
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23/05/99 

 پنج شنبه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

اميد و صبر  

 اجتماعی صبر فرهنگ

 سوره آل عمران 200آیه 

 ﴾200﴿ وا اللَّهَ لَعَلَّکُمْ تُفْلِحُونَیَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا وَرَابِطُوا وَاتَّقُ

نيد و كاید صبر كنيد و ایستادگى ورزید و مرزها را نگهبانى  اى كسانى كه ایمان آورده

 (200از خدا پروا نمایيد اميد است كه رستگار شوید )

24/05/99 

 جمعه
 هشتم

 كليد صبر

 موفقيت

ضرورت تقوا و محاسبه 

 نفس

 سوره یوسف 18آیه 

لْتَنْظُرْ نَفْسٌ ما قدََّمَتْ لِغدٍَ وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ خَبيرٌ بِما یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَ 

 تَعْمَلُون

اى اهل ایمان! از خدا پروا كنيد؛ و هر كسى باید با تأمل بنگرد كه براى فرداى خود چه 

 دهيد، آگاهچيزى پيش فرستاده است، و از خدا پروا كنيد؛ یقيناً خدا به آنچه انجام مى

 .است
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 آیه موضوع رویکرد هفته تاریخ

25/05/99 

 شنبه
 نهم

سرسختی 

با 

 دشمنان 

ضرورتی  دشمن شناسی

 دینی

 سوره فتح 29آیه 

 بَيْنَهمُ رُحَماءُ الْکُفَّارِ عَلَى أَشِدَّاءُ مَعَهُ الَّذینَ وَ اللَّهِ رَسُولُ مُحَمَّدٌ

 در و شدید، و سرسخت كفُّار برابر در ندهست او با كه كسانى و خداست؛ فرستاده( ص) محمّد

 .مهربانند خود ميان

26/05/99 

 یک شنبه
 نهم

دشمن 

 شناسی 

شناخت دوستان استوار و 

دشمن و استواری بر 

 مقابله تا پای جان 

 سوره احزاب 23آیه 

ضَى نَحْبَهُ وَمِنْهُمْ مَنْ یَنْتَظِرُ ومََا مِنَ الْمُؤْمِنِينَ رِجَالٌ صَدَقُوا مَا عَاهَدُوا اللَّهَ عَلَيْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَ

 بَدَّلُوا تَبدِْیلًا

اند كه به آنچه با خدا عهد بستند صادقانه وفا كردند برخى از آنان به  از ميان مؤمنان مردانى

 .هرگز عقيده خود را[ تبدیل نکردندشهادت رسيدند و برخى از آنها در ]همين[ انتظارند و ]

27/05/99 

 دو شنبه
 نهم

مراقبت از 

تسلط 

 دشمنان

كافران نباید بر مومنان 

 مسلط شوند.

 

 سوره نساء 141آیه 

 

رِینَ نَصِيبٌ الَّذِینَ یَتَرَبَّصُونَ بِکُمْ فَإِنْ كَانَ لَکُمْ فَتْحٌ مِنَ اللَّهِ قَالُوا أَلَمْ نَکُنْ مَعَکُمْ وَإِنْ كَانَ لِلْکَافِ

عَلَيْکُمْ وَنَمْنَعْکُمْ مِنَ الْمؤُْمِنيِنَ فَاللَّهُ یَحْکُمُ بَيْنَکُمْ یَوْمَ الْقِياَمَةِ وَلَنْ یَجْعَلَ اللَّهُ قَالُوا أَلَمْ نَسْتَحوِْذْ 

 لِلْکَافِرِینَ عَلَى الْمُؤْمِنِينَ سَبِيلاً

گویند مگر ما با شما  همانان كه مترصد شمایند پس اگر از جانب خدا به شما فتحى برسد مى

گویند مگر ما بر شما تسلط نداشتيم و شما را از  ودیم و اگر براى كافران نصيبى باشد مىنب

كند و داشتيم پس خداوند روز قيامت ميان شما داورى مى  ]ورود در جمع[ مؤمنان باز نمى

  .خداوند هرگز بر ]زیان[ مؤمنان براى كافران راه ]تسلطى[ قرار نداده است
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28/05/99 

 سه شنبه

 

 

 همن

شناخت 

انواع 

 دشمنان

 

استعاذه برای شناخت 

 دشمنان

 و راه پناهندگی از شر آنان

 آخر سوره فلق – 1آیه 

 بِسْمِ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيمِ

  مهربان به نام خداوند رحمتگر

از شر  ﴾2﴿ لَقَنْ شَرِّ مَا خَمِ (1بگو پناه مى برم به پروردگار سپيده دم ) ﴾1﴿ قُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ

 (3رد )و از شر تاریکى چون فراگي ﴾3﴿ وَمِنْ شَرِّ غَاسقٍِ إِذَا وَقَبَ(2آنچه آفریده )

 (4ها )و از شر دمندگان افسون در گره  ﴾4﴿ وَمِنْ شَرِّ النَّفَّاثاَتِ فِی الْعُقَدِ

 (5) و از شر ]هر[ حسود آنگاه كه حسد ورزد ﴾5﴿ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ

29/05/99 

 چهار شنبه
 نهم

 به امر

 معروف

 از ونهی

 منکر

 به امراهميت و آثار 

در  منکر از ونهی معروف

 جامعه

 104سوره آل عمران آیه

 هُمُ وَأُولَئِکَوَلْتَکُنْ مِنْکُمْ أمَُُّةٌ یَدعُْونَ إِلَى الْخَيْرِ وَیَأْمُروُنَ بِالْمَعْرُوفِ وَیَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکَرِ 

  الْمُفْلِحُونَ

رادری، و باید از شما گروهی باشند كه ]همه مردم را[ به سوی خير ]اتحاد، اتفاق، الفت، ب

مواسات و درستی[ دعوت نمایند، و به كار شایسته و پسندیده وادارند، و از كار ناپسند و 

 زشت بازدارند؛ و اینانند كه یقيناً رستگارند. 

30/05/99 

 پنج شنبه
 نهم

 به امر

 معروف

 از ونهی

 منکر

امر به معروف ونهی از 

 منکر شاخصه ایمان 

 112سوره توبه آیه 

 عَنِالتَُّائِبُونَ الْعَابدُِونَ الْحَامِدوُنَ السَُّائِحُونَ الرَُّاكعُِونَ السَُّاجِدُونَ الْآمِرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَالنَُّاهُونَ 

  الْمُؤْمِنِينَ وَبَشُِّرِالْمُنْکَرِ وَالحَْافِظُونَ لِحُدوُدِ اللَُّهِ 

توبه كنندگان، عبادت كنندگان، سپاس گزاران، روزه داران، ركوع كنندگان،  آن مؤمنان، همان

سجده كنندگان، فرمان دهندگان به معروف و بازدارندگان از منکر و پاسداران حدود و 

 و مؤمنان را ]به رحمت و رضوان خدا[ مژده ده مقرُّرات خدایند؛

31/05/99 

 جمعه
 نهم

 به امر

 معروف

 از ونهی

 منکر

وظایف متقابل حاكميت  

ومردم درمورد امربه 

 معروف ونهی از منکر

 41سوره حج آیه 

 وَلِلَُّهِالْمُنْکَرِ الَُّذِینَ إِنْ مَکَُّنَُّاهُمْ فِی الْأَرْضِ أَقَامُوا الصَُّلَاةَ وَآتَوُا الزَُّكَاةَ وَأَمَرُوا بِالْمَعْروُفِ وَنَهَوْا عَنِ 

 ﴾41﴿ الْأُمُورِ عَاقِبَةُ

نماز را برپا می دارند، و زكات می همانان كه اگر آنان را در زمين قدرت و تمکُّن دهيم، 

پردازند، و مردم را به كارهای پسندیده وا می دارند و از كارهای زشت بازمی دارند؛ و عاقبت 

 همه كارها فقط در اختيار خداست.
 

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_104_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A2%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_104_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%A2%D9%84_%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_112_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_112_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AA%D9%88%D8%A8%D9%87
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_41_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AD%D8%AC
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A2%DB%8C%D9%87_41_%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%AD%D8%AC

