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 مقدمه

هـاي   مدیریت فرهنگی معاونت تهذیب و امـور فرهنگـی حـوزه   
آیـات اخلاقـی   «علمیه سراسر کشور پیشنهاد تهیۀ متنی با محتـواي  

اي با محوریت آیات اخلاقی قرآن طـرح   به عنوان متن مسابقه» قرآن
 نمود.

هـاي   با توجه به ضرورت روزافـزون آشـنایی طـلاب بـا آمـوزه     
االله  يـةه کـارنموده و کتـاب اخـلاق در قـرآن آ    شروع ب ناخلاقی قرآ

العظمی مکارم شیرازي (دام ظلّه) را از آن جهت که تنها کتابی است 
که به صورت تغییر موضوعی به تشریح آیات اخلاقی قرآن پرداخته 

 به عنوان منبعِ تهیۀ متن مذکور انتخاب نمودیم.
ی از از آنجا که هدف تهیۀ یک متن مختصر بود از هـر موضـوع  

موضوعات اخلاقی یک آیه را انتخـاب و ذیـل هـر آیـه عـلاوه بـر       
 ترجمه، تفسیر مختصري را از کتاب مذکور نقل نمودیم.

فرمایید گرچـه قصـد    نتیجۀ آن تلاش کتابی است که ملاحظه می
اولیه تنها تهیۀ متنی براي برگزاري یک مسابقه بود امـا در ادامـه بـه    
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نوان یـک کتـاب بـراي عمـوم مـورد      تواند بع نظر رسید این متن می

لازم به ذکر است این کتاب چنانچه تشریح شـد   استفاده قرار گیرد.
بر اساس اختصار تهیه گردیده لذا خوانندگان محترم که قصد تحقیق 

االله  يـةتوانند به کتـاب اخـلاق در قـرآن آ    و بررسی بیشتري دارند می
 ـ    ه زیـور طبـع   العظمی مکارم شیرازي (دام ظلّه) کـه در سـه جلـد ب

 آراسته گردیده مراجعه نمایند.
االله العظمی مکارم شیرازي  يةدر پایان از مرجع عالیقدر حضرت آ

(دام ظلّه) که اجازة چاپ ایـن کتـاب را صـادر فرمودنـد صـمیمانه      
سپاسگزاري نموده و از خداوند متعال طول عمر با عـزتّ را بـراي   

 معظم له خواستاریم.
معاونت تهذیب و امـور فرهنگـی    در ضمن از مدیریت فرهنگی

هاي علمیه جهت فراهم نمودن مقدمات تهیه، چـاپ، و نشـر    حوزه
این کتاب در بین طلاب تشکرّ و قدردانی نموده، دوام توفیقاتشان را 

 از خداوند منّان خواهانیم.
امید است تهیۀ این کتاب گامی مؤثرّ در راستاي تـرویج معـارف   

 قرار گیرد. 7ضرت ولی عصرقرآن باشد و مورد توجه ح
 االلهمة ـحوالسلام علیکم ور

 سیدحسین هاشمیان ـ علی اصغر همتیان
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 فصل اول

 هاي اخلاقی اهمیت بحث
      �  �  �  �  �  �      �  �  �  �  �  �ۉ  ې  ې  ې  ې  ژ 

  ژ�  �  �  �  �    �  �  �
 )164 –عمران آل (

 ترجمه:

نعمت بزرگى بخشید] هنگامى که و خداوند بر مؤمنان منت نهاد [
در میان آنها، پیامبرى از خودشان برانگیخت؛ که آیات او را بر آنها 

را پاك کند و کتاب و حکمت بیاموزد؛ هر چند پیش  انبخواند، و آن
 .از آن، در گمراهى آشکارى بودند

 ر:یخلاصه تفس
تزکیۀ نفوس و تربیت انسانها  |لی بعثت پیامبر اسلاماز اهداف اص

توان گفت تلاوت آیات و پرورش اخلاق حسنه بوده است؛ حتی می
اي است براي مسئلۀ تزکیۀ نفوس الهی و تعلیم کتاب و حکمت ، مقدمه

و تربیت انسانها؛ همان چیزي که هدف اصلی علم اخلاق را تشکیل 
 دهد. می
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پیشی گرفته است، چرا که » تعلیم«بر » هتزکی«شاید به همین دلیل 

مقدم بر آن » تعلیم«است هر چند در عمل » تزکیه«هدف اصلی و نهایی 
پیشی گرفته، » تزکیۀ اخلاق«بر » تعلیم« 1يباشد.و اگر در آیۀ دیگرمی

اي مقدمه» تعلیم«ناظر به ترتیب طبیعی و خارجی آن است، که معمولاً 
به یکی از ابعاد  از آیات ابراین،  هر کدام؛ بن»تربیت و تزکیه«است براي 

 رد.نگاین مسئله می
که منظور از این تقدیم و تأخیر این است که این دو دیگر ایناحتمال 

تأثیر متقابل دارند؛ یعنی، همان گونه که (تعلیم و تربیت) در یکدیگر 
شود، آموزشهاي صحیح سبب بالا بردن سطح اخلاق و تزکیۀ نفوس می

ل اخلاقی در انسان نیز سبب بالا بردن سطح علم و دانش وجود فضائ
تواند به حقیقت علم برسد که از اوست؛ چرا که انسان وقتی می

که سد راه » تعصب کورکورانه«و » خودپرستی«و » کبر«و » لجاجت«
پیشرفتهاي علمی است خالی باشد، در غیر این صورت این گونه مفاسد 

افکند که نتواند چهرة حق را آن یاخلاقی حجابی بر چشم و دل او م
 .ماندچنان که هست مشاهده کند و طبعاً از قبول آن وامی

اهتمام فوق العاده قرآن مجید به مسائل اخلاقی و تهذیب نفوس 
بعنوان یک مسأله اساسی و زیربنائی از آیات فراوانی قابل استفاده است. 

علم کتاب و که مربی اخلاقی و م را بعثت پیامبري مورد بحثآیه 
حکمت است به عنوان منّتی بزرگ و نعمتی عظیم از ناحیۀ خداوند 

 این دلیل بر اهمیت اخلاق است. و شمرده است

 .129بقره / ـ 1
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 ان سرسخت همچون دوسـتان گـرم وصـمیمی   نشمتا د را دفع کن ،

 ژک  ک    گ  گ  گ         گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ        ڱ  ڱ ژ» شوند
سپس در آیه بعد می افزاید : این کـار هـم کـم نیسـت ، و ایـن      

تنها کسانی به این «صدر ، از هر کس بر نمی آید  ۀسع و يبزرگوار
کسـانی بـه ایـن    مرحله می رسند که داراي صبرو استقامتند ، و تنها 

ی نائل می شوند ، که بهره عظیمـی از ایمـان و تقـوا    قفضیلت اخلا
 »دارند!
  ژڱ  ں   ں    ڻ  ڻ  ڻ  ڻ      ۀ       ۀ   ہ  ہ  ژ

همیشه یکی از مشکلات بزرگ جوامـع بشـري ، انباشـته شـدن     
به اوج خود برسد ، آتـش جنگهـا از    وقتی کینه ها و نفرتها بوده که

و همه چیز را در کام خود فرو می برد و خاکستر آن زبانه می کشد 
 می کند.

حال اگر روش بالا (دفع بدي بـا نیکـی) بـا آن برخـورد شـود،      
ها، همچون برف در تابستان بزودي ذوب مـی شـود و از میـان     کینه

می رود، جوامع بشري را از خطر بسیاري از جنگها مصون می دارد، 
سازد.  اري عمومی هموار میاز جنایات می کاهد و راه را براي همک

ولی همان گونه که قرآن می گوید ، این کار کار همه کس نیسـت و  
 و تقوا و تربیت اخلاقی لازم دارد. ایمانبهره عظیمی از 

بدیهی است اگر خشونت با خشونت پاسخ گفته شود، و سیئه با 
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 فصل سوم

 پشتوانه هاي اخلاقی
ٿ   ٿ  ٿ    ٿڀ  ڀ     ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  پٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ ژ

  ژڄ  ڄ  ڃ   ڄٹ  ٹ  ڻ  ڻ  ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄ
 )21ـ  نور(

 ترجمه:

اید! از گامهاي شیطان پیروي نکنید! هـر   که ایمان آوردهاي کسانی 
سازد، زیـرا) او بـه فحشـا و منکـر      کس پیرو شیطان شود (گمراهش می

ز دهد! و اگر فضل و رحمت الهی بر شما نبود، هرگز احدي ا فرمان می
کنـد، و   شد؛ ولی خداوند هر کـه را بخواهـد تزکیـه مـی     شما پاك نمی

 !خدا شنوا و داناست

 :یرخلاصه تفس

آیه، پاکی اخلاق و عمل و تزکیـه کامـل انسـان جـز در     بنابراین 
 سایه فضل الهی و رحمت او ممکن نیست.
شـود،   دیـده مـی  » اعلـی «همین معنی با تعبیر دیگري در سـوره  
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 فصل چهارم

 نیازي خداوند از جهاد اخلاقی ما بی
  ژ �ی   ی  ی   ی    ��  �  �  �   �ژ 

 )6ـ  عنکبوت(

 ترجمه:

کنـد؛ چـرا کـه     کسى که جهاد و تلاش کند، براى خود جهـاد مـى  
 .هانیان بى نیاز استخداوند از همه ج

 خلاصه تفسیر:

تهذیب نفس نوعی جهاد و مبارزه بادشمنان درونی اسـت ، کـه   
 در کمین انسانها هستند.

گروهی از مجاهدان اسلام را به سـوي میـدان    |ر اکرم بپیغم
قـوم  مرحبـا ب « جهاد بازگشتند فرمـود:  جهاد فرستاد ، هنگامی که از

هاد الا کبر فقیل یـا رسـول االله   قضوا الجهاد الاصغر و بقی علیهم الج
: آفرین بر جمعیتی که جهـاد  جهاد النفس |ماالجهاد الاکبر، قال 

اصغر را انجام دادند و جهاد اکبر بر دوش آنها مانـده اسـت؛ کسـی    
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 است ؛ و یامفهوم عامی دارد که هردو جهاد را شامل می شود . 





26    اخلاق در قرآن 

 
استدلال کرده اند » از آگاهان بپرسید اگر نمی دانید!« ؛ ژۀ ۀ ہ ہ  ہ ہ ھ  ژ

که سخن از تعلیم می گوید نه از تربیت؛ ولی از آنجا که تربیت در 
بسیاري از موارد متّکی بر تعلیم است، بی شک باید در این گونه موارد از 
آگاهان کمک گرفت، و این معنی با انتخاب یک فرد خاص براي نظارت 

ق او، تفاوت روشنی دارد. علامّه مجلسی در بحار الانوار بر اعمال و اخلا
هلک من «فرمود: کند که  نقل می ×در حدیثی از امام علی بن الحسین 

لیس له حکیم یرشده؛ کسی که دانشمند و حکیمی او را ارشاد نکند، 
 .۱»هلاك می شود!

ود که در مباحث ش ولی از مجموع آنچه گفته شد این امر استفاده نمی
لاقی همیشه استاد خصوصی لازم است بطوري که اگر نباشد برنامه اخ

تربیت و پرورش اخلاق و تقوا و ادامه سیر و سلوك مختل گردد، چه 
بسیارند کسانی که با استفاده از آیات قرآن و روایات اسلامی و کلمات 
بزرگان در کتب اخلاقی و التزام عملی به آنها، این راه را پیموده و به 

والایی رسیده اند، هر چند نمی توان انکار کرد که وجود استاد  مقامات
خصوصی و مدد گرفتن از انفاس قدسیه نیکان و پاکان وسیله خوبی 
براي نیل به کمال و طی طریق در کوتاهترین مدت و حلّ مشکلات 

 اخلاقی می باشد.
ند هخوا دهیم که اگر می ما به تمام پویندگان این راه هشدار می

دي براي مسائل اخلاقی انتخاب کنند بسیار با احتیاط گام بردارند و استا

 .159ص  75بحار الانوار، ج ـ 1
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 در نقـص  خـاطر  بـه  ایـن  نیسـت،  یکسان اسلام تعلیمات و پیامبر دعوت برابر

 .است قابل قابلیت در اشکال بلکه باشد نمى فاعل، فاعلیت
 خوبیهـا  و نیکیهـا  همیشه که است این مثال این بیان از هدف که، این دیگر

 نامناسـب  محلهـاى  در کوشـش  و تلاش که چرا کنید طلب مناسبش محلّ از را

 .  شود نمى محسوب نیروها دادن هدر جز چیزى

 مـا  بحـث  بـراى  تواند مى و دارد وجود آیه این تفسیر در که سومى احتمال
 تشـبیه  گیاهـان  بـه  انسـانها  مثـال  ایـن  در: که است این گیرد قرار استفاده مورد
 آلـوده،  محـیط  یـک  در .شیرین و شور زمینهاى به آنها زندگى محیط و اند شده

 همـان  باشد، مؤثرّ و قوى تعلیمات چند هر است مشکل پاك انسانهاى پرورش
 همین به. رویاند نمى لسنب زار شوره در هرگز باران حیاتبخش قطرات که گونه
ت  محیط اصلاح  به باید صالح اخلاق تحکیم و نفوس تهذیب براى دلیل،  اهمیـ

 .داد فراوان
 اسـت  ممکـن  نـدارد؛  هـم  با منافات گونه هیچ بالا گانه سه تفسیرهاى البتّه

 .باشد تفسیرها این همه به ناظر فوق تمثیل
 کـه  حـالى  در ؛اسـت  اخلاقـى  فضـائل  دشمن آلوده، اجتماعى محیط! آرى

 .دارد نفوس تهذیب براى را فرصت مناسبترین و بهترین پاك محیطهاى

 خود یاران روزى که خوانیم مى|اکرم پیغمبر از معروفى حدیث در
 ومنْ اللَّه یارسولَ قَیلَ الدمنِ، وخَضرْاء ایاکُم: «فرمود و ساخته مخاطب را

خَضرْاء نِالدرئَْ: | قالَ مۀُالْم ناءسْفى الح  تنْب؛ مءوگیاهان از الس 
! خدا رسول اى کردند: عرض! بپرهیزید روید مى ها مزبله بر) که زیبایى(

 ـ این تفسیر در مجمع البیان و تفسیر الحدید در ذیل آیه بالا مورد بحث قرار گرفته است.1
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 معاشران و دوستانر یتأث.  2
ڻ  ۀ   ۀ         ڻ   ڻ     ں    ں    ڱ      ڱ   ڱ    ڱ    ڳ  ڳ  ڳ   ژ 

  ژڭ  ڭ  ڭ   ڭ    ۓے   ۓ  ھ  ھ    ھ  ھ     ے ہ     ہ  ہ  
 )29الی  27آیات ـ  فرقان(

 ترجمه:

و (به خاطر آور) روزى را کـه سـتمکار دسـت خـود را (از شـدت      
اى کاش با رسول (خدا) راهى «گوید:  گزد و مى حسرت) به دندان مى

اى واى بـر مـن، کـاش فـلان (شـخص گمـراه) را         !برگزیده بـودم 
او مرا از یادآورى (حـق) گمـراه     !دوست خود انتخاب نکرده بودم

و شـیطان همیشـه   » ساخت بعد از آنکه (یاد حق) به سراغ من آمده بود!
 !انسان بوده است هخوارکنند

 ر:یخلاصه تفس

 در سـتمگران  عمیق تأثرّ و تأسف از سخن بحث، مورد آیات در
 کـه  چرا خورند؛ مى تأسف ناباب دوستان انتخاب از که است قیامت
: فرمایـد  مـى  بینند؛ مى آنان با رفاقت در را خود بدبختى اصلى عامل
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 دسـت  با و کردم کوتاهى چرا که است خویشتن از گیرى انتقام نوع

 !کردم فراهم را خویش بدبختى وسائل خود
 فادهاسـت  بخـوبى  قرآن دیگر آیات از بعضى و فوق آیات از آنچه

 و سـعادت  در همنشینان و معاشران و دوستان که است این شود مى
 افـراد  رفتار و اخلاق تنها نه دارند؛ اى العاده فوق تأثیر انسان شقاوت

 مؤثرّنـد؛  آنهـا  عقائـد  گیرى شکل در که دهند، مى قرار تأثیر تحت را
 تحت افراد تمام دقتّ با همواره باید اخلاق استاد یک که اینجاست

 عصر در مخصوصاً دهد؛ قرار توجه مورد نظر این از را خود تتربی
 صـورت  بـه  ناباب دوستان طریق از فساد وسائل نشر که ما زمان و

 انحرافـات  انـواع  اصلى هاى سرچشمه از یکى و آمده در وحشتناکى
 .دهد مى تشکیل را
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داشتن از آن، جز از طریق تعلیم و تربیت خانواده که موجب ترك 

طاعات و تقوا و پرهیزگاري گردد، نخواهد بود؛ و به  معاصی و اقبال بر
این ترتیب این آیه هم وظیفه سرپرست خانواده را نسبت به خانواده 

وشن می سازد، و هم تأثیر تعلیم و تربیت را در تحت سرپرستی خود ر
 تقوا و فضائل اخلاقی.

این برنامه اي است که باید از نخستین سنگ زیر بناي خانواده یعنی 
از مقدمات ازدواج، سپس نخستین لحظه تولّد فرزند آغاز گردد و در 

 تمام مراحل با برنامه ریزي صحیح و با نهایت دقتّ تعقیب شود.
می خوانیم هنگامی که آیه فوق نازل شد، یکی از یاران در حدیثی 

 سؤال کرد: چگونه خانواده خود را از آتش دوزخ حفظ کنیم؟ |پیامبر
تَأمرُهم بِما امَرَ االلهُ وتَنهاهم عما نهَاهم االلهُ ان اطاعوك کُنت « فرمود:

م، واَقَیتهقدَ ولَیکما ع قدَ قَضَیت کُنت وكص؛ آنها را امر به معروف ن ع
و نهی از منکر کن، اگر از تو پذیرا شوند، آنها را از آتش دوزخ حفظ 

 .۱»اي و اگر نپذیرند، وظیفه خود را انجام داده اي! کرده
این نکته نیز روشن است که امر به معروف یکی از ابراز کار براي 

باید از دور داشتن خانوده از آتش دوزخ است؛ و براي تکمیل این هدف 
هر وسیله استفاده کرد و از تمام جنبه هاي عملی، روانی و قولی کمک 

 .گرفت

 .372ص  5نور الثقلین، ج ـ 1
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 مـا  بـا  خـدا  چـرا  تندگف ناآگاه و جاهل افرادى« ؛ ژ�  �  ��  �

! کنـد  نمـى  نـازل  مـا  خـود  بر اى نشانه و آیه چرا و گوید نمى سخن
 شـبیه  افکارشان و دلها گفتند؛ مى سخن گونه همین نیز آنها پیشینیان
 .»است یکدیگر

 و اسـت،  شـده  معرفـی  جـویى  بهانـه  زمینه عنوان به جهل بر تکیه اینجا در
 گونـه  همـان  دارد، جهل با نزدیکى رابطه اخلاقى، انحراف این که دهد مى نشان

 .دهد مى نشان را آن نیز فراوان تجربیات که
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 اراحتی کبود و سیاه می شد!صورتش از شدت ن

و گاه روزها یا هفته ها خود را پنهان می کرد و پیوسته در فکر بود، 
آیا  این ننگ را بر خود بپذیرد، و دختر را نگه دارد یا در زیر خاك 

ش سازد؛ و خود را از این غم و اندوه رهایی بخشد. بی شک نپنها
میان باشد از قبیح ترین کشی آن هم در جایی که پاي فرزند نوزاد در  آدم

اعمال و زشت ترین کارها است ولی سنّتهاي غلط چنان قبح و زشتی آن 
 را از بین می برد که به صورت یک فضیلت و افتخار در می آید.

از مسائل وحشتناکی که در مورد مسأله زنده به گور کردن دختران در 
ر زیر خاك بعضی از تفاسیر آمده، این است که نوشته اند دفن کردن د

یکی از طرق نابود کردن آنها بود، گاه دختران را در آب می انداختند و 
غرق می کردند و گاه از بالاي کوه پرتاب می نمودند و گاهی آنها را سر 

 .۱»می بریدند!
راستی چگونه این گونه سنّتها راه را براي رذائل اخلاقی در بدترین 

را در ردیف بهترین فضائل اشکالش هموار می سازد؛ و بدترین رذائل 
قرار می دهد؛ و این گواه دیگري است بر این که فرهنگ قوم و ملتّ، 
یکی از انگیزه هاي مهم گرایش به فضائل یا رذائل است و آنان که 

خواهند با رذائل اخلاقی مبارزه کنند، باید در اصلاح فرهنگ هاي  می
 فاسد بکوشند.

کنیم که  ود مشاهده میشبیه همین معنی را در عصر و زمان خ

 ، ذیل آیه مورد بحث.154ص  14تفسیر روح المعانی، ج ـ 1
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 عمل و اخلاق . رابطه6
ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں  ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  *گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ژ

  ژ
 ) 103و 104ـ  (کهف

  ترجمه:

آیا به شما خبر دهیم که زیانکارترین (مردم) در کارهـا، چـه   «بگو: 
* آنها که تلاششان در زندگی دنیا گم ( و نابود) شده با کسانى هستند؟

 .ی دهنداین حال می پندارند کار نیک انجام م

 ر:یخلاصه تفس

 کـرده  | پیـامبر  بـه  را سـخن  روى بحـث، خداونـد   مورد آیه در
 اشخاصـى  چـه  مردم زیانکارترین که دهم خبر را شما آیا بگو: فرماید مى

 حـالى  در شـده  نـابود  و گم دنیا زندگى در تلاشهایشان که آنها -هستند؟
ڳ  *گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ژ دهنـد  مـى  انجـام  نیک کار کنند مى گمان که

 .ژڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں  ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  
 زنـدگى  مهم هاى سرمایه که است مردم زیانکارترین از سخن اینجا در
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 .پنداشتند مى

 آمـده  بعـد  آیـه  ذیل در که »اعمالهُم حبطِتَ« جمله که این توجه قابل
 آن معـروف  معـانى  از یکـى  که باشد مى) سبد بروزن( »حبط« ماده از بود
 و مضـرّ  علفهـاى  احیانـاً  و زیاد علف دیگرى، حیوان یا شتر که است این

 اسـت  بدیهى گردد؛ نتهىم او مرگ به و کند باد او شکم و بخورد مسموم
 نشـانه  بلکـه  نیسـت؛  او قوت و فربهى بر دلیل حیوان این شکم کردن باد

 را آن ناآگاهان است ممکن هرچند اوست، مرگ مقدمه بسا چه و بیمارى
 .پندارند قوت و قدرت و فربهى

 تلاش تمام شوند، مى گرفتار سرنوشت همین به نیز انسانها از گروهى
 کـه  حالى در گیرند مى کار به خویش بدبختى طریق در را خود کوشش و

 .دارند مى بر گام خوشبختى مسیر در کنند مى گمان
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 :شده استناد زیر اشعار به حلال غذاى از

 !حلال لقمه از آید ترقّ و عشق         حلال لقمه از زاید حکمت و علم
 ها اندیشه گوهرش و بحر مهـلق          ها اندیشه برش و است تخم لقمه
 :کند مى نقل دیگرى شعر در و
 ! نیست شفاّف تو دریاى گوهر             نیست صاف چون تو باران قطره

 و صـفا  رابطـه  بـه  اشـاره  نیز آیه همین ذیل در عشرى، اثنى تفسیر در
 .  1است شده حلال تغذیه با صالح عمالا و قلب نورانیت

 .145ص  9ـ تفسیر اثنی عشري، ج 1
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  است مانند آیه مورد بحث. شده امر آن به کراراً مجید قرآن

 مأموریـت  منحـرف  امتهـاى  هدایت براى که هنگامى الهى انبیاى همۀ
 بـدون  کـه  چرا بود؛ توبه به دعوت گامهایشان نخستین از یکى یافتند، مى

 فضـائل  و توحیـد  نقـش  براى جایى ،گناه نقش از دل لوح شستن و توبه
 .نیست

  �ژ: بـود  ایـن  سـخنانش  نخستین از × هود خداوند بزرگ پیغمبر

 کنیـد،  آمـرزش  طلب پروردگارتان از من قوم اى« ؛ ژ �  �  �  �  �
 1»د!نمایی توبه و گردید باز او سوى به سپس

 قـرار  خـود  کار پایه را سخن همین نیز × صالح دیگر بزرگ پیامبر
 بـه  و کنید آمرزش طلب او از« ؛ ژ �  �  �  � ژ  :گوید مى و دهد مى

 2»د!کنی توبه و گردید باز او سوى
 از اسـت،  شـده  تأکیـد  توبـه  وجوب مسأله بر نیز اسلامى روایات در
 :جمله
 × مجتبـى  امـام  فرزنـدش  بـه  × على امیرمؤمنان وصیت در -1

 :خوانیم مى
 آن شدى، گناهى مرتکب اگر باِلتَّوبۀِ؛ وهامح فَعجلْ سیئۀًَ قارفتْ وانْ« 

 3»ن!ک محو زودتر هرچه توبه وسیله به را

 .52 / ـ هود1
 .61 / ـ هود2
 .208ص  74ـ بحار الانوار، ج 3
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 ب) توبه و عمل صالح
 ژگ  ڳ  ڳ   ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ ژ 

 ) 82طه ـ (

 ترجمه:

و من هر که را توبه کند، و ایمان آورد، و عمل صالح انجام دهد، 
 سپس هدایت شود، می آمرزم!

 ر:خلاصه تفسی

حقیقت توبه بازگشت از نافرمانی خدا به سوي اطاعت است که 
می باشد و لازمه این  هناشی از پشیمانی و ندامت نسبت به اعمال گذشت

پشیمانی و علم به این که گناه حائل میان او و محبوب واقعی می گردد. 
تصمیم بر ترك آن در آینده و همچنین جبران مافات است یعنی تا آنجا 

وان دارد آثار سوء گناهان گذشته را از درون و برون وجود که در ت
خویش برچیند و اگر حقوق از دست رفته اي است و قابل جبران است، 

این معنی  ۱جبران نماید به همین دلیل در قرآن مجید در آیات بسیاري
 تکرار شده است که توبه را با اصلاح و جبران همراه ساخته.

 .54ـ انعام /  119ـ نحل /  5ـ نور /  146ـ نساء /  89ـ آل عمران /  160بقره / ـ 1
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 آثار و برکات توبهج) 
  ٿ ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ   پ  پ      پ  ڀ     ڀ    ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ   ٺژ 

     ڄ  ڄ * ڦ      ڦ     ڦ     ڤ     ڤ    ڤ       ڻ  ڤ   *ٿ    ٿ  ٹ    ٹ    ٿ
 ژڇ  ڇ  ڇ   ڍ    ڇچ  چ  چ       چ         ڃ        ڃ       ڃ       ڃ    ڄ    ڄ

 )70الی  68(فرقان آیات 

ترجمه:

خواننـد؛ و انسـانى را    و کسانى که معبود دیگرى را با خداوند نمـى 
کشــند؛ و زنــا  کــه خداونــد خــونش را حــرام شــمرده، جــز بحــق نمــى 

*  !کنند؛ و هـر کـس چنـین کنـد، مجـازات سـختى خواهـد دیـد         نمى
گـردد، و همیشـه بـا خـوارى در آن      عذاب او در قیامت مضـاعف مـى  

کسانى که توبه کنند و ایمان آورند و عمل صالح مگر *  !خواهد ماند
کنـد؛ و   انجام دهند، که خداوند گناهان آنان را بـه حسـنات مبـدل مـى    

 !خداوند همواره آمرزنده و مهربان بوده است
 

 خلاصه تفسیر:

برکات و منافع توبه بسیار فراوان است که در آیات و روایات به طور 
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 1توبه برکات زمین و آسمان را نازل می کند -

 .12ـ  10/ نوح ـ 1
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 بـرود  دست از اگر و ندارم، کالایى عمر گرانبهاى سرمایه جز من که شود
ٻ  ٻ  ٻ  پ   *ٱ  ژ  شـریفه  سوره آورى یاد با و رفته، دست از هستیم تمام

 گرفتـار  مـن  سـرمایه،  ایـن  رفـتن  دسـت  از بـا : بگوید خویش نفس به ژ
 آورم، دست به گرانبهاتر آن از یىکالا که این مگر شوم، مى عظیم خسران
پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ژ : اسـت  آمـده  آیـات  ادامه در سوره همان در که کالایى

 و انـد،  داده انجام صالح اعمال و آورده ایمان که کسانى مگر ؛ ژٺ  ٺ ٺ   
 اسـتقامت  و شـکیبائى  بـه  را یکـدیگر  و کرده سفارش حق به را یکدیگر
 !اند نموده توصیه

 مشـاهده  از و یافتـه،  پایـان  تـو  عمـر  کـن  فکـر : «بگوید ودخ به باید
 رفـتن  کنـار  بـا  کـه  نـاگوارى  و تلخ حقایق دیدن و مرگ از بعد حوادث
ے   ژ  اى آورده بـر  فریـاد  و اى شده پشیمان سخت شود مى آشکار حجابها

 مـرا  خدا به را شما پروردگار،) فرشتگان( اى« ؛ ژۓ  ڭ  ڭ  ڭ   ڭ *ے    
 !»  1کردم که کوتاهیهایى برابر در دهم انجام صالح عمل تا گردانید باز

 تـو  خواست در به و نشنیدى آنها از را »کلََّا« منفى پاسخ کن فرض باز
 جبـران  بـراى  کـارى  چـه  بگـو  اى، بازگشته جهان به امروز و کردند عمل

 !دهى؟ انجام خواهى مى گذشته تقصیرات و کوتاهیها
 که آید مى بر سجادیه صحیفه در × سجاد امام دعاهاى از بعضى از

 .اند داشته »مشارطه« مسأله به خاصى عنایت نیز بزرگوار آن
 عـرض  خداونـد  پیشگاه در توبه، معروف دعاى یکم، و سى دعاى در

 .100/  ـ مؤمنون1
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 . مراقبه3
ڤ  ڤ  ڤ  ڦ       ڤڻ      ڻ  ٹٹ        ٿ   ٿ  ٿ  ٿ     ٺ  ٺ   ڀ  ٺ  ٺژ 

  ژڦ  
 ) 18حشر ـ (

 ترجمه:
اي کسانی که ایمان آورده اید از (مخالفت) خدا بپرهیزید؛ و هر 

چه چیز از پیش فرستاده؛ و از خدا کس باید بنگرد تا براي فردایش 
 بپرهیزید که خداوند از آنچه انجام می دهید آگاه است!

 خلاصه تفسیر:

، گرفته شده و از آنجا که »گردن«به معنی » رقَبه«از ماده » مراقبه«
انسان به هنگام نظارت و مواظبت از چیزي گردن می کشد، و اوضاع را 

ی نظارت و مواظبت و تحقیق و زیر نظر می گیرد؛ این واژه بر معن
 زیرنظر گرفتن چیزي، اطلاق شده است.

به » مراقبت از خویشتن«این واژه در تعبیرات علماي اخلاق در مورد 
یعنی انسان بعد از عهد » مشارطه«کار می رود، و مرحله اي است بعد از 

و پیمان با خویش براي طاعت فرمان الهی و پرهیز از گناه باید مراقب 
خویش باشد، چرا که اگر غفلت کند، ممکن است تمام شرط و  پاکی
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انسان بر خویشتن مسلّط و همیشه مراقب قلب خود و نگاهدار زبان 

 .۱خویش باشد
فَرَحم االلهُ «نیز آمده است:  ×مؤمنان علیدر یکی از خطب امیر 

امرَء راقبَ ربه وتنَکَّب ذنَبه وکابرَ هواه وکَذَّب مناه؛ خدا رحمت کند 
کسی را که (در اعمال خویش) مراقب پروردگارش باشد، و از گناه 
بپرهیزد و با هواي نفس خویش مبارزه کند و آرزوهاي واهی را تکذیب 

 ۲»نماید.
کوتاه سخن این که: رهروان راه حق و سالکان طریق الی االله باید بعد 

، یعنی عهد و پیمان بستن با خود و خداي خویش جهت »مشارطه«از 
اطاعت و بندگی حقّ و تهذیب نفس، بطور مداوم مراقب خود باشند که 
این پیمان الهی شکسته نشود، و درست همانند طلبکاري که از 

لبه پرداخت دیون می کند، از نفس خویش مطالبه وفاي پیمانانش مطا هم
 .به این عهد الهی را بنماید

 .  4732ـ غرر الحکم حدیث 1
 .349ص  74بحار الانوار، ج ـ 2
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 نشان را مهمى زیان گاه هر و است؛ آن تعقیب لزوم و راه درستى و عمل
 خـائن  و دزد و مغرض افراد احتمالاً و خطر و بحران وجود بر دلیل دهد

 بـراى  زودتـر  چـه  هر باید که اوست تجارتخانه در ناآگاه و کار خطا یا و
 .کوشید وضع آن اصلاح
 پـر  اشـارات  روایات و آیات از اعم اسلامى منابع در نیز مینهز این در
 .شود مى دیده معنایى

 داده خبـر  قیامـت  روز دقیـق  حساب از متعددى آیات در مجید قرآن
 فرزنـدش  به خطاب حکیم لقمان زبان از مورد بحث آیه جمله، از است؛
ۇ  ۇ     ہ  ھ   ھ   ھ  ھ  ے  ے   ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ    ڭژ : کنـد  مى نقل چنین

 خردلـى  دانـه  سـنگینى  اندازه به اگر! پسرم ؛ ژۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۋۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ٷ
 زمین و آسمانها از) اى گوشه( در یا سنگى دل در و باشد) بد یا نیک کار(

 دقیق خداوند آورد؛ مى) حساب براى قیامت در( را آن خداوند گیرد، قرار
 .1!» است آگاه و

 یـوم « قیامـت،  روز نامهـاى  از کـى ی کـه  است مهم بقدرى مسأله این
 ؛ ژ�  � � �  �  �  � �  � �   �  �  �ژ :اســــت »الحســــاب

 روز کـردن  فرامـوش  خـاطر  بـه  شـوند،  مى منحرف خدا راه از که کسانى
 2 !»دارند شدیدى عذاب حساب
 شده اسـت نسبت به محاسبه توصیه هاي فراوانی  اسلامى، روایات در

 .26 / لقمانـ 1
 .26 / ـ ص2
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 . معاتبه و معاقبه5
 ژک  ک  ک  گ   ژ 

 ) 2قیامت ـ (

 ترجمه:

و سوگند به (نفس لوامه) وجدان بیدار و ملامتگر (که رستاخیز  
 حقّ است)!

 خلاصه تفسیر:

م می گیرد، مسأله معاتبه و انجا» محاسبه«پنجمین گام که بعد از 
معاقبه یعنی سرزنش و مجازات نفس است در برابر خطاها و خلافهایی 
که از او سرزده است؛ زیرا ا گر انسان حساب کند، و در مقابل کارهاي 
خلاف، هیچ واکنشی نشان ندهد، نتیجه معکوس خواهد شد؛ و به تعبیر 

 دیگر، باعث جرأت و جسارت نفس است.
ه وقتی انسان کارمندان و کارگران و شرکاي خود را پاي همان گونه ک

هایی در حساب  کند و از آنها تخلّفها و نادرستی حساب حاضر می
دهد  و به نوعی آنها را کیفر می بیند، در برابر آن واکنش نشان می دهد می

ـ از مرحله خفیف و ملایم مانند سرزنش گرفته تا مرحله کیفرهاي 
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 ۱.سرکش را مجازات می کند)

منظور این است که در برابر سرکشی نفس گاه آنچه مورد علاقه او از 
خواب، خوراك و استراحت است از او دریغ می دارد تا از این طریق 

 .مجازات شود و دیگر به راه عصیان و نافرمانی حق نرود

 .193نهج البلاغه خطبه ـ 1
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از قرآن، سخن از  ۱اخلاص نیت بی ارزش است. در آیات متعددي

مخلصین (خالصان) یا مخلَصین (خالص شدگان) به میان آمده و آنها را 
با تعبیرات گوناگون و پرمعنا توصیف و تمجید می کند  از جمله در آیه 

»: مخلصین له الدین ولو کره الکافرون فادعوا االله«مورد بحث می خوانیم 
خداوند (یگانه) را بخوانید و دین خود را براي او خالص کنید هر چند 

 کافران ناخشنود باشند.
اخلاص در روایات متعددي نیز مورد توجه قرار گرفته از باب نمونه 

طوبی لمن اخلص الله العباده والدعاء «در حدیثی می فرماید  ×امام علی
قلبه بما تري عیناه ولم ینس ذکر االله بما تسمع اذناه ولم یحزن ولم یشغل 

؛ خوشا به حال کسی که عبادت و دعایش را براي »صدره بما اعطی غیره
و یاد  خدا خالص کند، و قلب خود را به آن چه می بیند مشغول ندارد

خدا را به آنچه می شنود به فراموشی نسپرد، درونش به خاطر نعمتهایی 
 ۲.دیگران داده است غمگین نشودکه به 

ـ   160و  159و  128و  127و  40و  39ـ صافات /   40و  39ـ حجر /   11ـ زمر /   5/  بینهـ 1
 .24یوسف / 

 .16، ص  2اصول کافی، ج ـ 2

                                                 





74    اخلاق در قرآن 

 
 .انسانهاست

آیه مـورد   پرداخته است از جمله در »ریا«به مسأله  1یات متعددي از قرآنآ
 خـدا  خواهنـد  مى منافقین: «فرماید مى شمرده منافقان اعمال از یکى را ریا بحث

 نمـاز  بـه  کـه  هنگـامى  و دهـد  مـى  فریـب  را آنها او که حالى در دهند فریب را
 جـز  را خـدا  و کننـد  مـى  ریـا  مـردم  برابر در و است کسالت روى از ایستند مى

ــدکى ــاد ان ــى ی ــد نم ڇ            ڇ     ڇ     چ     چ     چ    چ     ڃ     ڃژ !» کنن
 ژڍ      ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ          ژ    ڍ    ڇ

 است باطن و ظاهر دوگانگى نوعى نفاق که است توجه قابل نکته این
 کـه  چـرا  باشد مى باطن و ظاهر دوگانگى از دیگرى شکل نیز ریاکارى و

 توجه جلب خاطر به و است ریائى و شیطانى آن باطن و الهى عمل ظاهر
 .باشد منافقان جزءبرنامه ریا که است طبیعى بنابراین،! مردم

اهمیت داده شده است از بـاب   »ریا«در احادیث اسلامی نیز به مسأله 
نـادي علیـه   ان المرائـی ی :«در حدیثی می فرماید  |نمونه پیغمبر اکرم 

 ـ جر یا غادر یا مرائی ضلَّام القیامه یا فیو  ـاجـرُ  طک و حـب عملُ  ◌ْ ذك فخُ
 ـتَ ك ممن کنـت اجرَ در روز قیامـت شـخص ریاکـار را صـدا      »لـه  لُعم :
گویند اي فاجر اي حیلـه گـر پیمـان شـکن و اي ریـا کـار        کنند و می می

م شد و اجر تو نابود گشت برو و پاداش خود را از کسی کـه  گمال تو عا
2عمل کردي بگیربراي او 

 .47ـ انفال /  38ـ نساء /  110ـ کهف /  264بقره / ـ 1
 .141ص  6ج  ،البیضاء ـ 2
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 خاطر به هرگز اوست اختیار و اراده در نیز مردم دلهاى و خداست دست
 !کنیم نمى ریا به آلوده را خود اعمال آن و این رضاى جلب

 از کـه  کسى و دارد، چیز همه خداست با که کسى بدانیم یقین به اگر
چ  چ   ڇ   ژ آیه مـورد بحـث    مصداق به است، چیز همه فاقد جداست او

 بـر  کـس  هـیچ  کند یارى را شما خداوند اگر ؛ ژڍڌ  ڌڎڎ ڈ  ڈ   ژ  ڍڇڇ ڇ
 کـس  هـیچ  دارد بـر  ماش ـ یـارى  از دسـت  اگـر  و کرد نخواهد غلبه شما
 !»کند یارى را شما تواند نمى

 بـه  و خـدا  نـزد  عزتّ تمام که کنیم توجه قرآنى حقیقت این به اگر و
 خـدا  دشمنان با که کسانى آیا ؛ ژۋ    ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې ژ  :خداست دست
 بـا  کننـد،  کسـب  آنها نزد آبرو و عزتّ خواهند مى ریزند مى دوستى طرح
 !»  1خداست آن زا عزتّها همه که این

 که ندارد دلیلى شود مستقر جان اعماق در امور این به ایمان اگر! آرى
 اعتمـاد  جلـب  یـا  آبرو و وجاهت کسب و مردم توجه جلب براى انسان

 !کند آلود نفاق اعمال به آلوده را خود آنها
 و جـاه  حـب  ریاکـارى  اصـلى  ریشه اند گفته اخلاق علماى از بعضى

 بـه  علاقـه : گـردد  مى باز اصل سه به کنیم تشریح را آن اگر که است مقام
 در آنچـه  به ورزیدن طمع و آنها، نکوهش و مذمّت از فرار مردم، ستایش
 .است مردم دست

 ریـا،  بـه  آلـوده  نیتهـاى  کـردن  پنهان که است توجه قابل نیز نکته این

 .139 / نساءـ 1
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  سکوت
پ  پ  پ  پ  ڀ               ڀ   ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٻٱ  ٻ  ٻ  ٻژ 

 ژٿ  
 ) 26مریم ـ (

 ترجمه:

(از این غذاي لذیذ) بخور؛ و (از آن آب گوارا) بنوش؛ و چشمت  
را (به این مولود جدید) روشن دار! و هر گاه کسی از انسانها را دیدي، 
(با اشاره) بگو من براي خداوند رحمان روزه اي نذر کرده ام؛ بنابراین 
امروز با هیچ انسانی هیچ سخن نمی گویم! (و بدان که این نوزاد، 

 )ز تو دفاع خواهد کرد!خودش ا

 خلاصه تفسیر:

می خوانیم که در آن  ÷این آیه کریمه در داستان حضرت مریم 
لحظات طوفانی که درد سخت زائیدن به او دست داد آن گونه که او را 
از آبادي به بیابان خشک و خالی کشاند، به قدري غم و اندوه سراسر 

صوصاً از این که وجود او را فرا گرفته بود که حساب نداشت، مخ
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مریم با اشاره اظهار داشت که روزه سکوت گرفته ام ظاهراً کسی بر این 

 کار او ایراد نگرفت.
وزه او از آب و غذا و کلام بوده این احتمال نیز داده شده است که ر

 نه تنها سکوت.
البتهّ روزه سکوت در شریعت اسلام به خاطر تفاوت شرایط زمان و 

 ×مکان تحریم شده و در حدیثی از امام سجاد، علی بن الحسین
 .۱وصوم الصمت حرام؛ روزه سکوت حرام است«خوانیم  می

اب گسترده اي دارد در روایات اسلامی بازت» صمت سکوت«اهمیت 
 از باب نمونه به یک روایت اشاره می کنیم:

ان الصمت باب من ابواب «می خوانیم  ×در حدیثی از امام رضا
؛ سکوت دري »ه دلیل علی کل خیرمت یکسب المحبه انّصالحکمه ان ال

آورد و دلیل و راهنماي همه  ت میحبماز درهاي دانش است سکوت 
 .۲خیرات است

 اب تحریم صوم الصمت.ب 390ص  7وسائل الشیعه، ج ـ 1

 .113ص  2اصول کافی، ج ـ 2
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 کـاوش  را انسـان  ضمیر اعماق توان مى شود مى جارى زبان بر که کلماتى

 پـى  براى امروز، بویژه و ایام از قدیمترین رابطه همین از استفاده وبا کرد،
 و ماهرانـه  هـاى  بـازجویى  از اشخاص درون اسرار و افکار نیات، به بردن

 .کنند مى و کرده استفاده شده حساب
    ٻ        ٱ     ژ: خـوانیم  مـى  چنـین  آمده منافقین درباره که آیه این در

 بـه  را آنهـا  بخواهیم اگر ؛ ژڀ      ٺ       ڀ     ڀڀ     پ پ   پ    ٻ   ٻ    ٻ
 لزومـى  کـار  این ولى( بشناسى هایشان قیافه با را آنها تا دهیم، مى نشان تو

 همـه  اعمـال  خداونـد  و بشناسى، سخنانشان از را آنها توانى مى تو) ندارد
 .»داند مى را شما

 سـخن  ساختن منحرف معنى به »لحن« ،»مفردات« در »راغب« گفته به
 ـ آن بـه  غلطـى  اعرابِ یا است؛ آن خاص سنن و قواعد از  از یـا  و دبدهن

 در »القـول  لحـن « از منظور و بکشانند، اشاره و کنایه به صراحت صورت
 یا پهلو دو تعبیرات و ها کنایه از یعنى است، اخیر ىامعن همین شریفه آیه

 !ببرى پى آنها درون اسرار به و بشناسى را آنها توانى مى منافقان موذیانه
 القَْـولِ  لحَنُ: «ویدگ مى که است آمده »خدرى سعید ابو« از حدیثى در

غْضهُمب ىلنَ عبٍ، بابیطال کُنَّا و  ـرِفقینَ  نَعنـافلـى  الْمع   ـدهـولِ  عسر  اللَّـه 
هِمغْضبِب ىلنَ عبٍ؛ بعـداوت  و کینـه  قول لحن از منظور ابیطال  بـن  علـى 
 بـا  دشـمنى  ابراز آن، روشن مصداقهاى از یکى یعنى( است × ابیطالب

 تـوزى  کینه از | پیامبر عصر در را منافقان ما و.) باشد مى حضرت آن
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 خودشناسی و خداشناسی

25 

 ب نفسیالف) رابطه خودشناسی و تهذ
 ژڃ     چ  چ   ڃڦ  ڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڃ  ڃژ 

 )19 –حشر (

 ترجمه:

یز آنهـا  و همچون کسانى نباشید که خدا را فراموش کردند و خدا ن
 گرفتار کرد، آنها فاسقانند» خود فراموشى«را به 

 خلاصه تفسیر:

 روشـن  آن دلیـل  شـود؟  مـى  نفوس تهذیب سبب خودشناسى چگونه
 :زیرا است

 ایـن  عظمـت  و نفـس  کرامـت  بـه  شناسـى  خـود  طریق از انسان: اولاً
 و الهـى  انـوار  از پرتـوى  کـه  آدمـى  روح اهمیـت  و الهـى  بـزرگ  خلقت
 ایـن  کـه  کنـد  مـى  درك! آرى بـرد؛  مى پى است ربانى فحاتن از اى نفحه
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 انسـان  برابر در را تهذیب به وصول راه ترتیب این به و سازد، مى آسان را

 .کند مى هموار
 خـدا  بـراى  راه بهتـرین  خودشناسـى  کـه  ایـن  مهمتـر  همه از: خامساً

 صـفات  از آگـاهى  و خداشناسـى  آمـد،  خواهد که چنان و است، شناسى
 و اخلاقـى  ملکـات  پـرورش  بـراى  عامـل  قـویترین  حق، جمال و جلال

 قلّـه  اوج به رسیدن و رذائل حضیض و پستى از نجات و انسانى کمالات
 رذائـل  کـه  بیفـزاییم  را جملـه  ایـن  گذشته مطالب به اگر و.است فضائل
 در را بشـرى  جامعـه  و کشـد  مـى  تبـاهى  بـه  را انسـانى  زنـدگى  اخلاقى

 مبـدل  انسـانها  کام در را زندگى شهد و سازد، مى گرفتار سخت بحرانهاى
ــه ــد، مــى شــرنگ ب ــه کن ــت ب یــراى خودآگــاهى و شناســى خــود اهم  ب

 .برد خواهیم پى بیشتر انسانها زندگى
 هوسـبازان  مجازاتهـاى  از یکـى  خداوند که است امور این خاطر به و
ڦ  ژ : کـه  دهـد  مى هشدار مسلمانان به و داده قرار فراموشى خود را متمرّد

 را خــدا کــه کســانى همچــون ؛ ژڃ     چ  چ   ڃڄ  ڄ      ڄ  ڄ  ڃ  ڃ
 گرفتـار  فراموشـى  خـود  به را آنها آن، سبب به خداوند و کردند فراموش
در حـدیثی از امیـر   گنهکارانند. و) حقیقى( فاسقان آنها و! نباشید ساخت،

تقَهَا و نزََّهها عـن  عفَأَمی خوانیم العارف من عرف نفسه  ×ان علی مؤمن
کسی است که خود را بشناسد و ( از قیـد و   یکل ما یعبدّها: عارف حقیق

بند اسارت) آزاد سازد و آن را از هر چیـز کـه او را از سـعادت دور مـی     
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 خداشناسی ۀلیب) خودشناسی وس
ی  ی    �  �   �  �   �    �    �  �   �  �  �  �  �   �ژ 

 ژ  �  �ی  ی           
 )53 –(فصلت

ترجمه:

جهان و در درون جانشان بـه  هاى خود را در اطراف  به زودى نشانه
دهیم تا براى آنان آشـکار گـردد کـه او حـق اسـت؛ آیـا        آنها نشان مى

 کافى نیست که پروردگارت بر همه چیز شاهد و گواه است؟

 خلاصه تفسیر:

 عجائـب ( انفسـى  و آفـاقى  آیات ما: «گوید مى صراحت با مجید قرآن
 نشان آنها به را )انسان وجود درون در و بزرگ جهان در خداوند آفرینش

  �   �  �  �  �  �   �ژ  .»اسـت  حق او که گردد آشکار تا دهیم مى
  ژ �   �    �    �

 آیـا  خداسـت،  آیـات  شـما  وجود درون در: فرماید مى دیگر جاى در
 بینید؟ نمى
  1ژۀ  ہ   ۀڻ  ڻژ  

 .21 / ـ ذاریات1
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 .بیند مى روشنى به را خود

 زندگى در انسان که کند مى حقیقتى به اشاره آیه که اند گفته بعضى لذا
 نیازمنـد  خـود،  حیـات  شـؤون  از چیـز  همـه  در که یابد مى در را آن دنیا

 کـه  اسـت  این شریفه یهآ معنى پس -خود وجود بیرون به نیازمند -است
 مـا  ربوبیـت  بـه  آنهـا  و سـاختیم  آگـاه  احتیاجشـان  و نیاز به را انسانها ما

 1»د.کردن اعتراف
 صـفات  با انسان نفس حقیقت شناخت که شود مى ثابت ترتیب این به

 .خداست شناخت و اللَّه فةمعر سبب ویژگیهایش، و
 ـ فقََـد عـرَف    نفَْسه عرَف منْ« معروف حدیث ب؛ررا خـود  هـرکس  ه 

 .است همین به ناظر نیز.» شناخت خواهد را پروردگارش بشناسد

 . ذیل آیه مورد بحث (با تلخیص) 307ص  8ـ تفسیر المیزان، ج 1
                                                 





92    اخلاق در قرآن 

 
 را نمـاز  کـه  آنهـا  ،نمـازگزاران  مگـر  شود مى دیگران مانع و ورزد مى بخل رسد

  * ڇ  ڇ  ڍ            ڍ    * چ  چ      چ  ڇ    ژ. آورنـد  مى جا به مرتبّ بطور

 ژڑ  ک  ک  ک  ک    * ژ   ژ    * ڌ  ڎ  ڎ     ڈ  

 و ارپروردگ ـ پـاك  ذات به توجه که کند مى ثابت روشنى به آیات این
 و بخـل  مانند اخلاقى رذائل از جان و روح پاکسازى در نیایش و عبادت

 دارد. مستقیم اثر تا بی بى و جزع
در آیه دیگري از قرآن به تـأثیر نمـاز و روزه در تقویـت روح انسـان     

  �  �  �  ��   �  �  �   �  �ژ فرمایـد:   اشاره شده، آنجا که می

از صبر (روزه) و نماز کمک بگیرید!  اید! اي کسانی که ایمان آورده« ژ �
 .1 »(زیرا) خداوند با صابران است!

که یکی  2در بعضی از روایات اسلامی صبر به روزه تفسیر شده است
از مصداقهاي روشن صبر است، و گرنه صبر مفهوم وسیعی دارد کـه هـر   

هاي شیطان و اسـتقامت در   گونه استقامت در برابر هواي نفس و وسوسه
وادث نـاگوار و مصـائب را شـامل    حعت پروردگار، و در برابر طریق اطا

 شود. می
خوانیم که هر گاه کار مهمـی   می × در حدیثی از امیر مؤمنان علی 

 .153 / ـ بقره1
 1ست و تفسیر برهان جسورة بقره که مشابه آیه مورد بحث ا 45ذیل آیه  1البیان، ج ـ مجمع 2

آمده است کـه در ذیـل آیـۀ     ×سورة بقره ـ در حدیثی از امام صادق   153ذیل آیه  166ص 
 ).294ص  93(بحار الانوار، ج » الصبر هو الصوم«فرمود  ژ�   �  �ژ
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 یاد خدا و پرورش روح
 ژ  �  �  �     �  �  ��      �  �   �  �  �ژ 

)28 –(رعد

 ترجمه:

انـد، و دلهایشـان بـه یـاد خـدا       ى هستند کـه ایمـان آورده  آنها کسان
 د!یاب مطمئن (و آرام) است؛ آگاه باشید، تنها با یاد خدا دلها آرامش مى

 خلاصه تفسیر:

 آرامشـى  است؛ دلها آرامش در خدا یاد تأثیر از سخن آیه، نخستین در
 ؛بیارایـد  اخلاقـى  فضـائل  بـه  و برهانـد  لغزشـها  از را انسـان  تواند مى که
 و انـد  آورده ایمـان  کـه  هسـتند  کسـانى ) یافتگان هدایت( آنها: فرماید مى

 �      �  �   �  �  �ژ .» اسـت  آرام و مطمئن خدا ذکر به دلهایشان
 ژ

: افزایـد  مى کرده، بیان کلّى قاعده یک صورت به را معنى همین سپس
  �  �  �     �  �  ژ!» یابد مى آرامش دلها خدا یاد با تنها باشید، آگاه«
 ژ

 خـاطر  بـه  گـاه  نگرانیهـا  که است آن خاطر به العاده فوق آرامش این
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 فیت ذکرکی
  �  �    �  �   �     �  �    �  �    ې    ې    ې   ې     ۉ  ۉژ  

  ژ �
 )205 –(اعراف

ترجمه:

پروردگــارت را در دل خــود، از روى تضــرع و خــوف، آهســته و  
 ش!آرام، صبحگاهان و شامگاهان، یاد کن؛ و از غافلان مبا

 خلاصه تفسیر:

 :اند کرده کرذ مراحلى و مراتب ذکر، براى اخلاق بزرگان
 و خـدا  نـام  انسـان  کـه  اسـت  لفظـى  ذکر 

 آن بى کند، جارى زبان بر را حسنایش اسماء و او جمال و جلال اوصاف
 از بســیارى ماننــد باشــد؛ داشــته آن محتــواى و مفــاهیم بــه تــوجهى کــه

 .سازند مى جارى زبان بر را الفاظى نماز، معانى به توجه بى که نمازگزاران
 اى مقدمـه  اولًـا  کـه  چـرا  نیست، اثر بى ذکر، گونه این که است ستدر
 توجـه  و مفهـوم  یـک  با همیشه ثانیاً و بالاتر مراحل به رسیدن براى است

 خـدا  بـه  رو دانـد  مـى  لاًاجما نمازگزار شخص زیرا است، آمیخته اجمالى
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 دارد. اخلاقى
: فرماید مى که آنجا است؛ شده ذکر از مراحلى به اشاره مجید قرآن در

 دل او بـه  تنها و کن ذکر را پروردگارت نام ؛ ژچ    چ  ڇ  ڇ  ڇ    ڇ   ژ 
 1 !»ببند

  �    �  �    ې    ې    ې   ې     ۉ  ۉژ : فرمایـد  مـى  دیگر جاى در و

ــارت ؛ ژ �  �  �    �  �   �     �  روى از خــود دل در را پروردگ
 از و کـن  یـاد  شـامگاهان،  و صـبحگاهان  آرام، و آهسـته  خوف و تضرعّ
 !»2مباش غافلان
 و تبتّـل  بـه  سـرانجام  و شـده،  عمیـق  لفظى ذکر به توجه اول، آیه در
 گردیـده  منتهـى  پیوسـتن،  خـدا  به و بریدن همه از یعنى، اللَّه؛ الى انقطاع
 .است

در آیۀ دوم، توجه به ذکر قلبی شده که آمیخته با تضرعّ و خوف خـدا  
باشد و منتهی به ذکر خفی زبانی شود، که آهسته از درون بجوشـد و بـر   
 زبان جاري گردد. و در واقع کیفیت ذکر به بهترین شکل بیان شده است.

 . 8 / ـ مزمّل1
 .205 / ـ اعراف2
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و قبل از هر چیز و بعد از هر چیز او می باشد، و همراه همه چیز  

 ورأیت االلهَ قَبلهَ اما رأیت شَیئاً إلَّ«است، و طبق حدیث مشهور علوي 
وبعده ومعه؛ چیزي را ندیدم مگر این که خدا را قبل از آن؛ و بعد از آن؛ 
و همراه آن دیدم! (قبل از آن به دلیل این که خالق آن اوست، و بعد از 
آن به دلیل این که همه چیز فانی می شود و او باقی است، و همراه آن به 

با این حال، بسیار  ؛ ولی)»دلیل این که حافظ و نگهدار همه چیز است!
شود که اعمال انسان و صفات شیطانی او، حجابی ضخیم در برابر  می

چشمانش می شود به گونه اي که هرگز حضور خود را در پیشگاه خدا 
 ×احساس نمی کند؛ همان گونه که در دعاي معروف امام سجاد

 (دعاي ابوحمزه ثمالی) می خوانیم:
»ن خلَقع ِلا تحَتجَب انَّک؛ تو وَونکالأعمالُ د مهبإلاَّ ان تَحج ک

هرگز از مخلوقات خود پنهان نیستی مگر این که اعمال آنها حجابی در 
است که انسان را » خودپرستی«و مهمترین این حجابها، » برابر تو گردد!

 باز می دارد. »ذکر االله«و » خداپرستی«از 
خودبینی نوعی انسان خودبین، خدابین نمی شود، و خودخواهی و 

 شرك است که با حقیقت توحید و حق بینی سازگار نیست!
هی من لْکُلُّ ما اَ«می خوانیم:  ×در حدیثی از امام امیرمؤمنان علی

ذکرِ االلهِ فهَو من إبلیس؛ هر چیز انسان را از یاد خدا غافل سازد، از سوي 
 .۱»شیطان است!

 (چاپ جدید بحث ذکر). 975ص  2میزان الحکمه، ج ـ 1
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 فصل هشتم

 ها و الگوها اسوه
     �     �         �     �  �   �  �  �  �  �        �  �ژ 

  ژی      ی  ی  ی        �
)21 –(احزاب

 ترجمه:

مسلمّاً براى شما در زندگى رسول خدا سرمشق نیکویى بـود، بـراى   
آنها که امید به رحمت خدا و روز رستاخیز دارند و خـدا را بسـیار یـاد    

 کنند مى

خلاصه تفسیر:

 خـود  کنـد  مى سعى که دارد پیشوایى و اسوه خود، زندگى در هرکس
 .ببیند خود جان روند در را او صفات از پرتوى و سازد، نزدیک او به را

 قهرمانهـا  و هـا  اسـوه  بـراى  جـایى  انسان دل درون در دیگر، تعبیر به
 قهرمانـان  بـه  خـود  تـاریخ  در جهان ملّتهاى تمام دلیل، همین به و است؛

 خـود  تاریخ و فرهنگ از بخشى و شوند، مى متوسل پندارى گاه و واقعى،
 سـخن  آنهـا  زا خـود  مجـالس  در کننـد؛  مـى  بنـا  آنهـا  وجود اساس بر را
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 ژٺ  ٺ     ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ    ڀڀ  ڀ  ڀ

 فـى  بغض و اللَّه فى حب« که کند مى کیهت موضوع این بر آیه این در
 چیـزى  مسـأله  این که این دیگر و است؛ معاد و خدا به ایمان آثار از »اللَّه

 تکامـل  بـراى  و شماسـت  نیـاز  این باشد، داشته نیاز آن به خدا که نیست
.باشد مى شما جامعه سلامت حفظ و معنوى و روحى

هـم   |مبر اکـرم حزاب است که پیـا ا گآیه مورد بحث ناظر به جن
مانند کوهی استوار مقاومـت و ایسـتادگی کـرد ؛ از آرایـش جنـگ هـاي       
صحیح و انتخاب بهترین روش هـاي نظـامی وایجـاد شـکاف در جبهـه      

افل نماند. همـراه مومنـان کلنـگ بـه دسـت گرفـت و       غدشمن لحظه اي 
کرد آنی از یـاد   ظ یارانش با آنها مزاح و شوخی میفخندق کند و براي ح

اي درخشان و فتوحات بـزرگ نویـد    ل نبود و یارانش را به آیندهافغخدا 
 داد. می

عظـیم   وهرگ ـهمین امور سبب حفظ جمعیت اندك مسلمین در برابر 
 احزاب شده این ایستادگی و مقاومت سرمشقی براي همه بود.

ــود :  ــرآن فرم ــذا ق          �     �  �   �  �  �  �  �        �  �ژ  ل

نه تنها در میدان جنگ احـزاب کـه    ژی      ی  ی  ی        �     �     �
بود بلکـه   وگلاسوه و ا |شد پیغمبر  مصداق جهاد اصغر محسوب می

هذیب اخلاق تهاي نفسانی و  هوس و مبارزه با هوا و در میدان جهاد اکبر
 بود.  یهممو سر مشق بسیار  وهنیز اس
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 از و ورزیـد  اسـتکبار  و کـرد  سـرپیچى  خدا فرمان این برابر در که ابلیس

ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ     ھھ  ھ          ہ    ہ      ہ    ہژ  شــد، کــافران
 اعتـراض  بـه  آمیختـه  حتّـى  و آشکار و صریح سرپیچى این دنبال به و ژ

 تـو ! آى فـرود  مرتبـت  و مقام آن از فرمود خداوند فرمان، اصل به نسبت
 حقیـر  و پسـت  افراد از که رو بیرون! کنى تکبر جایگاه آن در ندارى حق

 1.ژڦ  ڦ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ڻ  ڻ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤ  ڦژ  بود خواهى
 پیوسـت،  وقـوع  به جهان در که است گناهى نخستین این حقیقت در
 امیر تعبیر به و -دراز سالیان که ابلیس همچون فردى شد سبب که گناهى
 کـرده  عبادت را خدا -سال هزار شش قاصعه خطبه در × على مؤمنان

 رفت. باد بر او عبادات و اعمال تمام ساعت یک تکبر خاطر به بود
 تکبـر  خطـرات  دربـاره  مهمى بسیار نکات انگیز عبرت داستان این در
 ممکـن  رذیلـه  صفت این که شود مى استفاده خوبى به آن از و شده نهفته
 آمـده  بالا آیات در چنانکه گردد، منتهى ایمانى بى و کفر به سرانجام است

 .ژے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ژ بود
 حجـاب  خـاطر  بـه  ابلـیس  کـه  دهـد  مـى  نشـان  داستان این همچنین

 هنگـامى  که چرا ماند، خبر بى مسائل ترین واضح از غرور و کبر خطرناك
ڀ  ڀ  ژ : کـرد  عرض گشود سبحان خداوند برابر در اعتراض به زبان که

 او که بشرى براى هرگز من: گفت« ؛ ژڀ     ڀ  ٺ        ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ 
 اى، هآفریـد  اسـت  شـده  گرفتـه  بـویى  بد گل از که اى خشکیده گل از را

 .13ـ اعراف / 1
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 فصل دوم

 تواضع و فروتنی
 ژۈ  ۈ  ٷ    ۓ  ڭ   ڭ  ڭ  ڭ   ۇ            ۇ  ۆ  ۆژ 

 )63 –(فرقان

 ترجمه:

ا آرامـش و  بندگان (خاص خداوند) رحمان، کسـانى هسـتند کـه ب ـ   
روند؛ و هنگامى کـه جـاهلان آنهـا را مخاطـب      تکبر بر زمین راه مى بى

گوینـد (و بـا    سازند (و سـخنان نابخردانـه گوینـد)، بـه آنهـا سـلام مـى       
 گذرند) اعتنایى و بزرگوارى مى بى

 خلاصه تفسیر:
 بنـدگان  از گروهـى  اخلاقـى  فضائل و برجسته اوصاف به اشاره آیه این در
در که خداست خاص  دوازده 74 آیـه  تـا  63 آیـه  از فرقـان  سـوره  آیـات  طـى 

 همـان  آنهـا  نخسـتین  اینکـه  جالـب  و اسـت  شده ذکر آنها براى بزرگ فضیلت
ر « کـه  گونـه  همان دهد مى نشان این است، تواضع صفت  تـرین  خطرنـاك  »تکبـ
 :فرماید مى باشد، مى فضائل مهمترین از یا مهمترین تواضع است، رذایل
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 کـار  تـرین  سـاده  کـه  رفتن راه کیفیت در حتّى و انسان اعمال تمام در که است
 و گفتـار  لاى لابـه  در را خود همیشه اخلاقى ملکات زیرا شود، مى آشکار است

 راه چگـونگى  از مواقـع  از بسـیارى  در که آنجا تا دهند مى نشان انسان حرکات
 .بردپی  او اخلاقى صفات از بسیارى به توان مى انسان رفتن

 تواضـع  همـان  نشانشـان  نخسـتین ) خدا خاص بندگان( الرَّحمنِ عباد آرى
 آنها رفتن راه در حتّى و کرده نفوذ وجودشان ذرات تمام در که تواضعى است،
 دسـتور  پیـامبرش  به اسراء سوره 37 آیه رد خداوند بینیم مى اگر و است آشکار

 راه فقط منظور »مرو راه تکبر با زمین روى مرحَاً؛ الاْرضِ فى لاَتمَشِ و« دهد مى
ت  و بنـدگى  نشانه که است کار همه در تواضع هدف، بلکه نیست رفتن  عبودیـ

 .خداست
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 تمایـل  ماده این اصلى ریشه که است معتقد» التحقیق« محترم نویسنده

 صـبرى،  کـم  و حرص و جزع اما هاست لذتّ و ها نعمت از گیرى بهره به
 .  1است نخستین ریشه همین آثار از همه

 بـه  واژه این که رسد مى نظر به چنین شد گفته که سخنانى مجموع از
 .بخل و تابى بى حرص، کند، مى اشاره اخلاقى منفى نکته سه

 مفهـوم  اسـت  آمـده  بالا آیه دو در »هلوع« از بعد که تفسیرى واقع در
 زیـرا  گیرد؛ مى بر در را مفهوم سه هر و سازد مى روشن را واژه این واقعى

 بـه  »منع« ماده از »منوع« و کردن، تابى بى معنى به »جزع« ماده از »جزوع«
 .است حرص و بخل معنى
 و بخیل و حریص افراد و است مذمت مقام در فوق آیات حال هر به
 .کند مى نکوهش را جزوع
 کـه  چـرا  شـود،  مى »بخل« سرچشمه که است »حرص« گفت توان مى

 حـرص  همچنـین  کنـد،  حفـظ  خود براى را چیز همه خواهد مى حریص
 گـاه  هـر  حـریص  کـه  چـرا  شـود،  مى تابى بى و جزع سبب گاه که است

 و شـود  مـى  مشوش و حال پریشان دهد دست از را خود امکانات بعضى
 .کند مى تابى بى

ا  است، شده آفریده صفات این با انسان گوید مى آیه  چطـور  اینکـه  امـ
 حکـیم،  خداونـد  دانـیم  مـى  که حالى در شده آفریده نقایص این با انسان
 کـه  را نقایصـى  چنـین  نیسـت  ممکـن  و آفریـده  سـعادت  براى را انسان

 ـ التحقیق ماده هلع.1
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 فصل چهارم

 حب دنیا
ڃ                 ڄڻ  ڻ  ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ    ڄ  ڄ      ڄژ 

 ژڑ ڑک کک  کژڍڌڌڎڎ  ڈ ڈژ  ڍڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ     ڇ  ڇ  ڇ  ڇ
 ) 20 –(حدید 

 ترجمه:

ــتى و     ــل پرس ــرگرمى و تجم ــازى و س ــا ب ــا تنه ــدگى دنی ــد زن بدانی
فخرفروشى در میان شـما و افـزون طلبـى در امـوال و فرزنـدان اسـت،       

بـرد،   همانند بارانى که محصـولش کشـاورزان را در شـگفتى فـرو مـى     
بینـى؛ سـپس    اى کـه آن را زردرنـگ مـى    شود بگونـه  سپس خشک مى
شود! و در آخرت، عذاب شـدید اسـت یـا مغفـرت و      تبدیل به کاه مى

 !رضاى الهى؛ و (به هر حال) زندگى دنیا چیزى جز متاع فریب نیست
 

 خلاصه تفسیر:

قرآن در موارد متعددي زندگی دنیا را نوعی بازیچه کودکانه و سهو و 
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   .1»دمغرور سازد و فریب ده

اي فریبنده یکی از موانع دهد که زرق و برق دنی این تغییرات نشان می
مهم بر سر راه تکامل معنوي انسان است که تا این مانع را پشت سر ننهد 
راه به جایی نمی برد زندگی دنیا همچون سرابی است که تشـنه کامـان را   

خواند اما هنگامی کـه   در بیابان سوزان تعلقات مادي به سوي خود فرا می
کنند بلکـه دویـدن    اند پیدا نمیآیند چیزي که عطش را فرو نش نزد آن می

کند باز سراب را در فاصله دیگري  تر می در این بیابان سوزان آنها را تشنه
بینند و به گمان ایـن کـه آنجـا آب هسـت بـه سـوي آن        جلوي خود می

 شوند تا هلاك گردند. تر می تر و تشنه شتابند و باز هم تشنه می
انـد هنگـامی کـه بـه آن      بسیارند کسانی که سالها به سوي دنیا دویـده 

کنند نه تنها گمشده خـود را (یعنـی آرامـش و     اند صریحا اعلام می رسیده
آن را بـا   »گـل «و  »شـرنگ «آن را بـا  » شهد« اند بلکه  آسایش) پیدا نکرده

هـا و اضـطرابهاي آنهـا     اند غالبا به جاي آرامش نگرانـی  همراه دیده» خار«
 ست.براي حفظ آنچه دارند چندین برابر شده ا

 .33 / ـ لقمان1
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 بـه  و کننـد  مـى  اسـتفاده  شب تاریکى از که شرورى مهاجمان نخست

شوند (و من شَـرِّ غاسـقٍ اذا    مى ور حمله بیدارى و خواب حال در انسانها
 بـه ) شـود  مـى  ور حمله شب که شرورى موجود( »غاَسقٍ« به تعبیر وقبَ)
 از هنگـام  شـب  گزنـده،  و درنـده  حیوانـات  فقـط  نـه  کـه  است آن خاطر

 ناپـاك  و شرور افراد بلکه رسانند، مى زیان و آیند مى بیرون خود هاى لانه
 اسـتفاده  خـود  مقاصـد  بـه  وصـول  بـراى  شب تاریکى از غالباً نیز پلید و

 .کنند مى
 باشد داشته ترى گسترده معنى تواند مى اینجا در ظلمت و تاریکى ولى

 راهزنـان  کـه  چـرا  شـود،  کـارى  هانپن و جهل و ناآگاهى هرگونه شامل و
 هاى نقشه با و کنند مى استفاده مردم ناآگاهى و جهل از همیشه حق طریق
 .شوند مى ور حمله پاکدل مؤمنان به خود پنهانى و شوم

 تعبیـر  ایـن  و دمنـد  مـى  ها گره در که کند مى اشاره شرورانى به سپس
 سـاحران  مچونه که است گران وسوسه مطلق یا گر وسوسه زنان به اشاره

 پـى  در پـى  دمنـد،  مـى  ها گره در و خوانند مى را »اورادى« سحر هنگام به
 هـا  وسوسـه  ایـن  بـا  تا خوانند مى مردم گوش در را خود اساس بى مطالب

 هـا  اراده که هنگامى و بکشانند تردید حالت به و کنند سست را آنان اراده
ڄ  ڃ  ڃ     ڄژ  .شـود  مـى  همـوار  شیطان لشگر حمله براى راه شد سست

 ژڃ 
: فرمایـد  مـى  کـرده،  اشاره شروران از گروه آخرین و سومین به سپس

چ  ژ .»ورزند مى حسد که هنگامى حاسدان، شرّ از برم مى پناه خدا به بگو«
 ژچ     چ  چ  ڇ 
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 فصل ششم

  غرور و خودبینی
ڎ  ڈ   *ڌ  ڌ   ڍڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ      ڇ  ڇ   ڍژ 

 ژڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک        ک  ک  ک 
 ) 52 ـ 51زخرف آیات (

 ترجمه:

اي قوم من! آیا حکومت «ر میان قوم خود ندا داد و گفت: فرعون د
مصر از آن من نیست، و این نهرها تحت فرمان من جریان نـدارد؟ آیـا   
نمی بینید؟ * مگر نه این است که من از ایـن مـردي کـه از خـانواده و     

 طبقه پستی است و هرگز نمی تواند فصیح سخن بگوید برترم؟

 خلاصه تفسیر:

اظر به داستان فرعون است یکی از چهره هاي زشت در آیه فوق که ن
دیده می شود و نشان می دهد که غرور و صفت رذیله غرور و خودبینی 

نخوت چنان مغز فرعون را پر کرده بود که نه تنها اعتنایی به دلایل 
روشن موسی نکرد بلکه با سخنانی کودکانه سرپیچی خود را توجیه 
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 فصل هفتم

 آرزوهاي دراز
 ژٹ  ڻ   ٹٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿژ 

 )3-(حجر 

 ترجمه:
بگذار آنها بخورند، و بهره گیرند، و آرزوهـا آنهـا را غافـل سـازد؛     

 ولی بزودي خواهند فهمید!

 خلاصه تفسیر:
 و کفّـار  بـه  اشـاره  ،| اسـلام  پیامبر به خداوند خطاب آیه این در

 :فرماید مى کرده، مشرکان
) دراز ى( آرزوهـا  و گیرند بهره مادى دنیاى از و بخورند آنها بگذار« 
 بزرگـى  اشـتباه  چـه  کـه ( فهمید خواهند زودى به ولى سازد غافل را آنان

 .ژٹ  ڻ   ٹٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿژ  ،)»اند شده مرتکب
 فهمنـد،  نمـى  چیزى علف و آب جز که چهارپایانند همچون آنان آرى

 کـرده  تـر  پسـت  چهارپایـان  از را آنها و دارند چهارپایان با که تفاوتى تنها
 احاطـه  را فکرشـان  اطـراف  دراز و دور آرزوى مشـت  یک که است این

 از پـیش  و بیندیشـند  خود سرنوشت در که دهد نمى اجازه آنها به و کرده
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 فصل هشتم

 خشیت (ترس از خدا)
 ژۉ   ېې    ۉۇ  ۆۆ ۈ ۈ  ٷ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅژ

 )39 -(احزاب 

ترجمه:

کردند و  کسانى بودند که تبلیغ رسالتهاى الهى مى )پیامبران پیشین(
م نداشتند؛ و همـین  (تنها) از او مى ترسیدند، و از هیچ کس جز خدا بی

 !دهنده اعمال آنها) است بس که خداوند حسابگر (و پاداش

 خلاصه تفسیر:
یکی از رذائل اخلاقی ترس بیجاست که مایه ذلـت و زبـونی وعقـب    

دهد و دشـمن را   باشد، آرزوهاي بالقوه او را به باد می افتادگی انسانها می
 سازد. بر انسان مسلط می

امت است که بهتـرین کلیـد پیـروزي و    نقطه مقابل آن شجاعت و شه
ترین پایه سربلندي و عظمت انسانهاست و به همین دلیل علمـاي   اساسی

اند و عوامـل و   سخن گفته» شجاعت«و » جبن»  اخلاق به طور گسترده از 
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 فصل نهم

 توکل
     ڭۓ    ۓ     ے      ے     ھہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ہ    ہۀ    ڻ   ڻ  ۀ   ڻ   ژ 

 ژڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ 
)3 -طلاق (

 ترجمه:

دهد؛ و هر کس بر خـدا   ى مىو او را از جایى که گمان ندارد روز
کند؛ خداوند فرمان خـود را بـه انجـام     توکلّ کند، کفایت امرش را مى

 !اى قرار داده است رساند؛ و خدا براى هر چیزى اندازه مى

 خلاصه تفسیر:

در بسیاري از آیات قرآن مجید و روایات اسلامی و سر گذشت انبیاء 
سـلوك روي مسـأله     و  سـیر و اولیاء و در کتب علماي اخـلاق و اربـاب   

تـوان بـه مقـام     یک فضیلت مهم اخلاقی که بدون آن نمی عنوان توکل به
 قرب الهی رسید یاد شده است.

منظور از توکل سپردن کارها به خداوند و اعتماد بر لطف اوست زیرا 
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 پیـروزى  که است آمده عمران آل سوره 160 آیه در معنى همین شبیه

 وصـول  راه خدا بر توکّل گوید مى و شمرد مى خدا سوى از را شکست و
  ژڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ڍچ  چ     ڇ   ڇ  ڇ  ڇژ : است پیروزى به مؤمنان

 غالـب  شما بر کس هیچ کند یارى را شما داوندخ اگر« ؛ ژڑ  ڑ  ک  ک 
 شـما  او از بعـد  که کیست بردارد، شما یارى از دست اگر و شد، نخواهد

!»کنند توکّل خدا بر تنها باید مؤمنان و! کند؟ یارى را
اي به ایـن ارزش اخلاقـی داده شـده     ت اسلامی اهمیت فوق العادهادر روای

 ـ   می × علی  است از جمله در حدیثی از امیرمؤمنان نْخوانیم کـه فرمـود : م 
: کسی که بر خدا توکل  علیه الاسباب تلَهسو تَ عابلَه الص تلَّذَ علی االلهِ لَکَّوتَ

 1گردد. کند مشکلات در برابر او خاضع و اسباب براي او سهل و آسان می

 .9028غررالحکم، شماره ـ 1
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  ژ  شـوید؛  منحـرف ) حق راه از( کلّى به شما خواهند مى

 . » ژپ  پ      پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ 
 رنـگ  هـم  نیز را دیگران خواهند مى شهوتند، و گناه غرق که آنها! آرى

 خواهد مى خداوند که الىح در کنند؛ گناه آلوده پا تا سر از و سازند خود
 صفاى و نور و معرفت غرق و بازگردند او سوى به شهوات ترك با مردم
 .شوند خوشبختى و سعادت قرین و تقوا

 و الهـى  حـدود  هتـک  ،»عظـیم  میل« از منظور بزرگ، مفسران گفته به
 بـا  ازدواج معنـى  بـه  را آن نیـز  بعضـى . است گناهان انواع به شدن آلوده

 تفسـیر  -اسـت  شـده  نهـى  آن از قبـل،  آیـات  در کـه  -آن مانند و محارم
 .بالاست مفهوم مصادیق از یکى واقع در که اند کرده

 اسـت  ممکـن  آیه، این در شهوات از پیروى که است یادآورى به لازم
 »جنسـى  شهوت« به اشاره است ممکن نیز و باشد عام مفهوم  همان داراى
 و محـارم  با ازدواج حرمت که هگرفت قرار آیاتى از بعد آیه این زیرا باشد؛
. اسـت  کرده بیان را) عفتّ منافى اعمال به آلوده( کنیزان و شوهردار زنان

 از »پرسـتى  شـهوت « راه که این به است روشنى گواه آیه، این حال هر به
 .دارند قرار هم مقابل در دو این و بوده جدا »خداپرستى« راه

ورد توجـه فـراوان قـرار    مسأله شهوت پرستی در منابع روایی اسلام م
گرفته است که بیشتر آنها بیانگر هشـدار دربـاره پیامـدهاي خطرنـاك آن     

 است.
 مـی فرمایـد: الشَّـهوات سـموم     × ن علـی ااز باب نمونه امیر مؤمن ـ
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42 

 فصل یازدهم

 عفّت و غیرت
ڈ  ژ    *ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ    ڎ   ڎ  ڇڃ  چ  چ   چ  چ  ڃڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃژ 

 ژگ  گ  گ  گ        ڳ  ڳ     ڳ  ڳ  ڱ    کژ  ڑ  ڑ   ک  ک     ک
 )33 ـ 32(یوسف آیات 

ترجمه:

این همان کسى است که بخاطر (عشق) او مرا «همسرعزیز) گفت: 
بــه خویشــتن دعــوت کــردم؛ و او   ســرزنش کردیــد! (آرى) مــن او را

دهم انجـام ندهـد، بـه زنـدان      خوددارى کرد! و اگر آنچه را دستور مى
* (یوسـف) گفـت:    شـد! خواهد افتاد؛ و مسلمّاً خـوار و ذلیـل خواهـد    

پروردگارا! زندان نزد من محبوبتر است از آنچه اینها مرا به سـوى آن  «
از نگردانى، بسوى آنـان  خوانند! و اگر مکر و نیرنگ آنها را از من ب مى

 »د!متمایل خواهم شد و از جاهلان خواهم بو

 خلاصه تفسیر:

پرسـتی اسـت و بـه معنـی      پرستی و شـهوت  نقطه مقابل شکم» عفت«
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 را آن سـخت  عمـال ا و افتـادن  زندان به و کردن مقاومت دیگرى و شدن

 .نمودن تحمل
 خداونـد  درگـاه  به و کرد انتخاب را خود راه تردید، اى لحظه بدون او

 و مشــکلات همــه آن بــا( زنــدان! پروردگــارا: «گفــت و آورد رو متعــال
 اگـر . خوانند مى آن به مرا اینها آنچه از است محبوبتر من، نزد) رنجهایش

 خواهـد  آنهـا  بـه  متمایل من قلب بازنگردانى، من از را آنها نیرنگ و مکر
گ  گ  گ    کڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک     کژ بـود؛  خواهم جاهلان از و شد

  .» ژگ        ڳ  ڳ     ڳ  ڳ  ڱ  
این تعبیر هم از مقام عفت وعصمت یوسـف حکایـت دارد و هـم از    

 مجلـس  آن زنـان  کـه  شود مى روشن آیه تعبیرات غیرت و پارسایی او. از
 بـه  را × یوسـف  حضـرت  و شـدند  صـدا  هم مصر زیزع همسر با نیز

 بـه  را او نـوعى  بـه  کـدام  هـر  و کردنـد  مى دعوت زن آن برابر در تسلیم
 .  خواندند مى فرا مصر عزیز همسر دعوت اجابت

در برابر درخواست همسرعزیز مصـر و تهدیـد    × یوسف حضرت
 و تـو  فرمـان  اطاعـت  بـراى  من: داشت عرضه خداوند درگاه به زندان به

 زنـدان  روانـه  حاضـرم  خـویش،  عفـّت  و پارسـایى  و تقـوا  و پاکى فظح
 .»نشوم آنها شوم خواست آلوده اما گردم؛ وحشتناك

 زندان به × یوسف حضرت. شد هم عملى و بود جدى تهدید این
 رهـایى  مصـر  عزیـز  کاخ آلوده و ننگین محیط از بلندش روح ولى افتاد؛
 وحشـتناك  زنـدان  این داوند،خ که است آمده آیات همین ادامه در. یافت

 .داد قرار × یوسف حضرت ترقّى نردبان را
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 روى خـدا  یـاد  از کـس  هـر : «فرمایـد  مى -است صادق افراد و اقوام همه

 بـا  همواره تا فرستیم مى او سراغ به را شیطان ،)گردد غافل و( شود گردان
 . » ژڻ  ڻ  ڤ  ڤ  ڤ     ڤ   ڦ   ڦ  ڦ   ٹ  ٹ   ژ  باشد؛ قرین او

 1ژ...ٱ   ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ    ڀژ  مقتضاى به خدا به توجه! آرى

 از خبرى بى و »غفلت« که آن حال گردد؛ مى فرشتگان با همنشینى سبب 
 سـوار  او برگـرده  کـه  شـیاطینى . سـازد  مـى  انسان قرین را شیاطین او، یاد
 مـا : «فرمایـد  مـى  کـه  ایـن . برنـد  مى خواستند، که راهى هر به و شوند مى

 معنـى  این به واقع در ،»باشد او قرین تا فرستیم مى او سراغ به را شیطانى
 خداونـد  از گردانى روى در خبرى بى و »غفلت« یعنى، او؛ عمل که است

 اسـت  مجازاتى این دیگر، تعبیر به و دارد دنبال به را اثرى چنین رحمان،
 .شود مى افراد این دامنگیر دنیا در که

 معنـى  بـه ) نشـر  بـروزن ( »عشـو « مـاده  از »یعش« که این به توجه با
 آن بـر  اى پـرده  گـویى  کـه  چنـان  آن است؛ چشم شدن نور کم و ضعیف

 .نیست اعراض و توجهى بى و »غفلت« جز چیزى آن، مفهوم که افتاده
 قـیض  شَـراًّ  بِعبد اللهّ أَراد اذاَ: «اند فرموده حدیثى در | خدا رسول

َلَ شَیطاناً لهقَب هوترى فَلا ،بِسَـنَةٍ  مناً  یسالاّ ح هحقَب هْندتَّى علُ لا  حمعی ،ِبه و 
 را اى بنـده  شـرّ  خداوند که هنگامى بهِ؛ یعملُ حتّى حسنهَ الاّ قَبِیحاً  یرى لا
 قبل سال یک را انىشیط بخواهد،) خدا از خبرى بى و »غفلت« خاطر به(
  دگرگـون  او نظـر  در را چیـز  همـه  کـه ( فرسـتد  مـى  او سـراغ  او مرگ از

 .30فصلت / ـ 1
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 فصل سیزدهم

 بخل
  �  �  �  ��  �  �  �   �  �  ��ۋ  ۅ  ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ژ 
 ژی  ی  ی  �  �  �  �  �   �  ��

 )38 –(محمد 

 ترجمه:

آرى، شما همان گروهى هستید که براى انفاق در راه خدا دعـوت  
س بخـل ورزد، نسـبت   ورزند؛ و هر ک شوید، بعضى از شما بخل مى مى

نیاز است و شما همه نیازمندیـد؛   به خود بخل کرده است؛ و خداوند بى
آورد  و هرگاه سرپیچى کنید، خداوند گروه دیگرى را جـاى شـما مـى   

پس آنها مانند شـما نخواهنـد بـود (و سـخاوتمندانه در راه خـدا انفـاق       
 .)کنند مى

 خلاصه تفسیر:

ار انسانها گذاشته در بسیاري از نعمت و مواهبی که پروردگار در اختی
توانند دیگـران را نیـز در آن    اي که می موارد بیش از نیاز آنهاست به گونه
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 وجـود  آیات در که قرائنى تناسب به خدا، راه در انفاق مصداق گرچه

 را خیرى کار هر آن، گسترده مفهوم ولى است؛ »جهاد« راه در انفاق ،دارد
 .شود مى شامل

 چنـین  بحـث  مورد آیه ذیل در سنت، اهل و شیعه مفسران از بسیارى
 عرض | پیامبر یاران از جمعى فوق، آیه نزول از بعد که اند کرده نقل

 در کـه  کـرده  اشـاره  آنها به قرآن در خداوند که گروهى از منظور: کردند
 شـما  جـایگزین  الهـى  دسـتورات  از سـرپیچى  و ورزیدن »بخل« صورت

 کیست؟ کند، مى
 پـاى  بر دیگر روایت به یا -سلمان شانه بر را خود دست | پیامبر

 نفَْسـی  والَّذى قوَمه و هذاَ: «فرمود و زد بود نشسته او  نزدیک که -سلمان
هدنوُطاً الایمانُ لوَکاَنَ بِیم اباِلثرَُی َلهنْ رِجالٌ لَتَناوسٍ مخداونـد،  منظور ؛ فاَر 
 اگـر ! سـوگند  اوست، دست در که جانم خدایى به اوست؛ قوم و مرد این

 مـردان  از گروهـى  باشـد،  بسـته ) آسمان نقطه دورترین در( ثریا به ایمان
 .1»دآورن مى چنگ به را آن فارس

فخـر  « و »روح البیـان «در  »برسـویی «و  »جـامع الاحکـام  «در تفسیر  »قرطبی«ـ این حدیث را 1
ابـوالفتح  «در مجمـع البیـان و    »طبرسـی «و در تفسـیر خـود،    »مراغی«و  »تفسیر کبیر«در  »رازي
و گروه دیگري در تفاسیر خود در ذیـل همـین    »در المنثور«در  »سیوطی«در تفسیرش و  »رازي

 آیه آورده اند.
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 نشانه ایمان و شخصیت والاي انسان است.

 در را خـود  غـذاى  کـه  است بزرگوارانى از سخن بحث، مورد آیه در
 بـدون  دادنـد،  اسیر و یتیم و مسکین به داشتند نیاز آن به شدیداً که حالى

ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ژ  باشـند؛  داشته تشکرى و پاداش انتظار هیچ که این

  ژڤ  ڦ  ڦ         ڦ   ڦ       ڄ   ڻ  ڤ  ڤ   ڤ  *ٹ  
 8 آیات که دارد این از حکایت سنى، و شیعه طرق از فراوانى روایات

 علامه مرحوم. «است شده نازل ^ اهلبیت فضیلت در »دهر« سوره 9 و
 کـه  بـرد  مى نام را سنت اهل معروف علماى از نفر 34 »الغدیر« در »امینى

 . 1)آن صفحه و کتاب نام باذکر( اند آورده خود کتابهاى در را حدیث این
 و است متواتر بلکه مشهور، سنت اهل میان در مزبور حدیث این بنابر
 قابـل  بخـش  یـا  »دهـر « سـوره  همـه  کـه  دارنـد  نظـر  اتفاق شیعه علماى

 زهـرا،  فاطمـه  علـى، ( | پیامبر اهلبیت  درباره آن، آیات از اى ملاحظه
 .است شده نازل) ^ حسین و حسن

 ایـن  از چگونـه  خداونـد  که دهد مى نشان »دهر« سوره آیات در دقت
 و ســتوده را آنهــا عمــل و کــرده ســتایش و مــدح ایثــارگر ســخاوتمندان

 عنـوان  بـه  آنها از جا یک در. است داده قرار آنها براى را پاداش بالاترین
) خـدا  خـاص  بندگان( »عباداللهّ« عنوان به آنها از دیگر جاى در و »ابرار«

 . است کرده یاد

 36در این کتاب حدیث مزبور از171-157ص 3به بعد . احقاق الحق ج107ص 3ـ الغدیر، ج1
 شده است  نفر از دانشمندان اهل سنت بیان و ماخذ حدیث ذکر 
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 فصل پانزدهم

 عجله و شتاب
 ژڇ  ڇ    ڍ   ڇچ  چ  چ    چ  ڇژ 

 )11 -اسراء (

 ترجمه:

کند آن گونه که نیکیها  انسان (بر اثر شتابزدگى)، بدیها را طلب مى
 !طلبد؛ و انسان، همیشه عجول بوده است را مى

 ه تفسیر:خلاص
به معنی اقدام کردن به کارها قبل از اینکه زمینه ها و » عجله و شتاب«

مقدمات لازم آن کار فراهم شود، از صفات رذیله شمرده شـده و صـبر و   
 آید. بردباري که نقطه مقابل آن است از فضائل اخلاقی به شمار می

 نیـز  »شـتاب  و عجلـه « سـوء  پیامدهاى از یکى به بحث، مورد آیه در
 گونـه  آن رود، مـى  بدیها سراغ به) شتابزدگى اثر بر( انسان: «کند مى اشاره

چ  چ  چ    ژ  اسـت؛  بـوده  »عجـول « همواره انسان و طلبد مى را ها نیکى که

 . » ژڇ  ڇ    ڍ   ڇچ  ڇ
 در هـم  هاسـت،  انسان نخستین طبیعت به اشاره انسان، واژه جا این در
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 فصل شانزدهم

 صبر
 ژ �  �  �  �  ��   �  �  �   �  �ژ 

 )153 -(بقره 

ترجمه:

بر (و استقامت) و نماز، کمک اید! از ص اى افرادى که ایمان آورده
 .بگیرید! (زیرا) خداوند با صابران است

 خلاصه تفسیر:

زندگی انسان در دنیا آمیخته با مشـکلات عجیبـی اسـت کـه اگـر در      
یـروز  پمقابل آن بایستد و شکیبایی و مقاومت بـه خـرج دهـد بـه یقـین      

بـه  خواهد شد و اگر ناشکیبایی کند و در برابر حوادث زانو زند هیچگـاه  
 مقصد نخواهد رسید.

منظور از صبر همان استقامت در برابر مشکلات و حوادث گونـاگون  
است که نقطه مقابل آن جزع، بی تابی، از دست دادن مقاومـت و تسـلیم   

 شدن در برابر مشکلات است.
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 کـار،  ایـن  سـازد،  مـى  مـرتبط  حـق  لایـزال  و پایـان  بى قدرت به را خود

 نیـروى  بـه  که دهد مى افزایش چنان مشکلات، برابر در را انسان مقاومت
 .شود مى تبدیل ناپذیرى شکست

 از گـاه  و | اکـرم  پیـامبر  از گـاه  کـه  حـدیثى  در دلیـل  همـین  به
: اسـت  آمـده  شد،با مى صحیح نیز دو هر و شده نقل × على امیرمؤمنان

 و باِلصـبرِ  اسـتَعینوُا  و يـَةِ الآ هـذه   تلَى ثُم ةِ الصلوَ  الى قاَم فزَعِ، أمَرٌ أَهالهَ اذاَ«
 خاسـت  مى بر نماز به شد، مى رو روبه مهمى مشکل با که هنگامى ؛ةِ الصلوَ

 تـلاوت  را آیـه  ایـن  و) رفـت  مـى  مشـکل  حـل  دنبـال  به نماز از پس و(
 1.»ژ �   �  � ژ ودفرم مى

 بـه  را صـبر  اهمیت که است آیاتى ترین روشن از آیه این حال، هر به
.کند مى مشخص زندگى در پیروزى عامل یک عنوان

 .257ص 1ـ روح البیان، ج 154ص  1ـ اصول کافی، ج1
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قت رذیله سرچشـمه بسـیاري از مفاسـد    نامند این حقی و آوازه و مقام می

 فردي و اجتماعی است.
 بـه  اسـت،  آمـده  قارون به مربوط آیات ذیل در که آیه مورد بحث در
 کسـانى  بـراى  تنها را آخرت سراى آن: «فرماید مى کلّى دستور یک عنوان

 عاقبـت  و ندارنـد  را فساد و زمین در جویى برترى قصد که دهیم مى قرار
   �  �  �  �  �  �   �   �      �ې  ژ  است؛ انپرهیزگار براى نیک

 .ژ �  �  ��  �
 چیز همه که است قارون عاقبت همان مستکبر طلبان جاه عاقبت آرى

 به و گرفت را او خدا خشم و گذاشت استکبار و طلبى جاه سر بر را خود
 .گشت واقع نفرین و لعن مورد همیشه براى و داد پایان ننگینش زندگى

 استفاده چنین »الارض فى علو« به »فساد« کردن عطف از است ممکن
 زمـین  در فسـاد  بـه  دسـت  سرانجام طلب جاه و جو برترى افراد که شود
 گـذار  فـرو  جنـایتى  هـیچ  از خـود  عطـش  کـردن  سیراب براى و زنند مى

 .کنند نمى
 خلافـت  هنگـام  به که خوانیم مى × على از حدیثى در اینکه جالب

 کـرد،  مـى  راهنمائى را گمشده افراد زد، مى قدم ابازاره در شخصاً ظاهرى
 ایـن  و شد مى رد کسبه و فروشندگان کنار از و نمود مى کمک را ضعیفان

  �  �  �  �   �   �      �ې  ژ  « نمـود:  مـى  تـلاوت  آنها براى را آیه

 تنهـا  نـه  که اى گونه به پرداخت مى آن تفسیر به سپس ؛ ژ �  �   �  �
 هـر  و شـکل  بهـر ( را قـدرت  صاحبان همه بلکه شد، مى زمامداران شامل
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 فصل هجدهم

 جویی لجاجت و بهانه
ۅ  ۅ  ۉ  ۉ      ې       *ۆ  ۈ    ۈ  ٷ   ۋ   *ۓ  ڭ  ڭ      ڭ  ڭ  ۇ  ۇ ژ 
 ژ �  �  �  �  �  �ې    ې  ې 

 )7الی  5نوح آیات (

 ترجمه:

پروردگارا! من قوم خود را شب و روز (بسـوى تـو)   «نوح) گفت: (
  د!اما دعوت من چیزى جز فرار از حقّ بر آنان نیفزو  دعوت کردم

و من هر زمان آنها را دعوت کردم کـه (ایمـان بیاورنـد و) تـو آنهـا را      
ا در گوشهایشان قرار داده و لباسهایشـان را  بیامرزى، انگشتان خویش ر

بر خود پیچیدند، و در مخالفت اصـرار ورزیدنـد و بـه شـدت اسـتکبار      
 د!کردن

 خلاصه تفسیر:

تـوان از مهمتـرین موانـع درك حقیقـت      جویی و لجاجت را مـی  بهانه
شود که انسان به حق نرسد بلکه در باطـل   دانست ؛ زیرا این امر سبب می
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 را خـود  قـوم  × نـوح  انـدازه  بـه  کـس  هـیچ  الهى پیامبران میان در
 و کـرد،  تأکیـد  و اصرار و گفت و گفت سال پنجاه نهصدو نکرد، دعوت

 هـا  آن خصوصـى  جلسات در حضور به اشاره است ممکن که نهار و لیل
 روشـنگرانه  دعـوت  باشـد،  روزها در ها آن عمومى درجلسات و شبها در

 بعضـى  گفتـه  به و نیاوردند ایمان اندکى گروه جز ولى داد، ادامه را خود
 .آورد ایمان نفر یک تنها سال دوازده هر متوسط طور به

 گوششـان  در را هایشان انگشت آذانهِم؛ فى اصابِعهم وجعلوُا« به تعبیر
 گـوش  در نشـنیدن  بـراى  را انگشـت  نـوك  انسـان  کـه  ایـن  با »گذاشتند

 خواسـتند  مـى  گویى است، آنها گریزى حق  شدت به اشاره شاید گذارد مى
 .نشنوند را حق سخن تا کنند گوش در را انانگشت تمام

 آنهـا  بـر  فـرار  جـز  مـن  دعـوت  فـراراً؛  الاّ دعائى یزِدهم فلََم« به تعبیر
 داشـت،  وسمعک نتیجه آنها در × نوح دعوت که دهد مى نشان »نیفزود

 را طلبـان  حـق  صـداى  کـه  هنگـامى  مسـتکبر  و عنود و لجوج افراد آرى
 در بـاران  آب کـه  اى مزبله همچون افزایند، مى خود لجاجت بر شنوند، مى
.شود مى تر گسترده آن عفونت که ریزد فرو آن
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 بـه : «گویـد  مـى  و شـود  مى یادآور آنها به را الهى مهم پیامهاى از یکى که

 کنید شکرگزارى اگر کرد اعلام پروردگارتان که را هنگامى بیاورید خاطر
 شـدید  مجـازاتم  کنید ناسپاسى و اگر افزود خواهم شما بر را خود نعمت

 را سخن این ژڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڄڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄژ  »است) دردناك و(
 و فرعـون  چنگـال  از کـه  گویـد  مـى  ائیلاسـر  بنى به هنگامى × موسى

 اند دریافته را نعمت و آزادى و عظمت و استقلال و یافته رهائى فرعونیان
 !اند گزارده را ناسپاسى بناى آنها از کثیرى گروه و

 قطعـى  وعـده  یـک  است همراه تاکیدات انواع با که »لاَزِیدنَّکُم« جمله
 جالب و کند مى افزون را نهاآ نعمت که است گزاران سپاس برابر در الهى
 بلکـه  کـنم  مـى  عـذاب  را شـما  فرمایـد  نمـى  کنندگان کفران درباره اینکه

 لطف نهایت بر دلیل تعبیر تفاوت این »است شدید من عذاب: «فرماید مى
 در کـه  افـرادى  بـه  اسـت  شدیدى هشدار حال عین در و است پروردگار

 ناسپاسـى  اثـر  بـر  سرائیلا بنى که همانگونه کنند مى ناسپاسى نعمت، برابر
 »تیـه « بیابـان  در سـال  چهـل  شـد،  اشـاره  بالا در که هائى نعمت برابر در

 شدند. سرگردان
 د جمیـع عبف الْرُ صرْاند : الشُّکْ بزرگان علم اخلاق در مورد شکر گفته

: شکر نعمت آن است که بندگان خـدا   لهعمه االلهُ تعالی فیما خلَقََ لاَجما انَْ
هایی را که به آنها بخشیده است در همـان راهـی مصـرف کننـد کـه      نعمت

 براي آن آفریده شده.

کـه   ×گویی این سخن برگرفتـه از حـدیثی اسـت از امـام صـادق     
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 فصل بیستم

 کفران نعمت
ڻ  ڻ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ       ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ        ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹژ 

 ژڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ 
 )112 –(نحل 

ترجمه:

کننـد،) مثلـى زده اسـت:     خداوند (براى آنان که کفران نعمـت مـى  
منطقه آبادى که امن و آرام و مطمئن بود؛ و همواره روزیش از هر جا 

د بـه خـاطر   رسید؛ اما به نعمتهـاى خـدا ناسپاسـى کردنـد؛ و خداون ـ     مى
دادنـد، لبـاس گرسـنگى و تـرس را بـر اندامشـان        اعمالى که انجام مـى 

 !پوشانید

 خلاصه تفسیر:

اعتنایی به نعمتها و یا تحقیر و تضییع آنهاست و  بی ،کفران و ناسپاسی
این یکی از رذائل مهم اخلاقی است خواه در زندگی فـردي باشـد یـا در    

 زندگی اجتماعی.  
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 آتـش  در غالبـاً  حجـاز  محـیط  کـه  چـرا  است تفسیر این بر دیگرى قرینه
 .بود امان و امن خدا خانه برکت به مکه شهر ولى سوخت مى ناامنى

 بعثت معنوى نعمت که رسید خود اوج به مادى تهاىنعم این هنگامى
 را معنـوى  و مادى نعمتهاى این مکّیان ولى شد افزوده آن بر | پیامبر
 ایـن  و شـدند  گرفتـار  نـاامنى  و سالى خشک و قحطى به و کردند کفران
 !کنند ناسپاسى الهى نعمتهاى برابر در که کسانى سرانجام است گونه

 کـه  باشـد  داشـته  اى گسترده و جامع مفهوم هآی تواند مى اینهمه با ولى
 هـر  شود شامل را معنوى و مادى هاى نعمت کننده کفران گروههاى تمام
 روایـات  از بعضـى  طبق که بودند آن بارز مصادیق از یکى مکه اهل چند

 اسـتفاده  مـردار  از جـوع  سـد  براى که تا آنجا شده گرفتار سالى خشک به
.شد وارد آنها بر ضربات رینشدیدت اسلامى غزوات در و کردند
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پ  ڀ  ڀ   ڀ  ڀ  ژ  شـدند  مـى  پراکنده تو اطراف از بودى سنگدل و خشن

 .ژٿ  ٹ   ٹ ٺ  ٺ      ٿ  ٿ  ٿ    ٺٺ
 او درباره الهى رحمت یک | پیامبر نیکوى خوى و خلق بنابراین

 در خلق حسن و مهربانى و نرمش این یقین به و. بود امت تمام درباره و
 .است برکت و رحمت مایه باشد کس هر

 و خلقـى  کـج  و خشـونت  یعنـى  آن مقابـل  نقطـه  بـه  فـوق  تعبیر در
 انسـان  دور از مردم پراکندگى آن، یممستق اثر که شده اشاره نیز نامهربانى

 اسـت،  انسانى جوامع پیوند مایه خمیر خلق حسن دیگر تعبیر به و است،
 .نفرت و پراکندگى عامل خلقى کج و

 ـ و معنـى  یک به دو هر »القلب غلیظ« و »فظّ« که این در  تأکیـد  ىراب
 مجمـع « در »طبرسـى « مرحـوم  رسـاند،  مـى  را متفاوت ىادو معن یا است
 این بین جمع اند گفته بعضى: «گوید مى دارد جامعى و جالب تعبیر »البیان

 ایـن  خاطر به هستند الافق قریب معنى نظر از دو هر که این با وصف دو
 و رود، مـى  کـار  بـه  سـخن  در خشـونت  مـورد  در معمولاً »فظّ« که است

. اسـت  سـنگدلى  از ناشـى  کـه  عمـل  در خشونت مورد در »القلب غلیظ«
 در خشـونت  معنـى  بـه  یکى ولى است، خشونت معنى به دو هر بنابراین
 .است عملى برخورد در خشونت دیگرى و سخن،
 و رویـى  خـوش  و انعطـاف  و نرمش پیامبرش به خداوند حال هر در
 و خشـن  کـار،  گنـه  افـراد  برابـر  در که اى گونه به بود داده خویى خوش

 بـه  غالبـاً  را افـراد  ترین خشن وسیله این به و داد مى نشان نرمش سنگدل،
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 فصل بیست و دوم

 امانت
   �  �  �    �  �ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ٷ  ۋ  ۋ   ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې ژ

 ژ �   �           �  �    �  ��
 )58 –نساء(

 ترجمه:

صـاحبانش بدهیـد! و    دهد که امانتها را بـه  خداوند به شما فرمان مى
کنیــد، بــه عــدالت داورى کنیــد!  هنگــامى کــه میــان مــردم داورى مــى
 .دهد! خداوند، شنوا و بیناست خداوند، اندرزهاى خوبى به شما مى

 خلاصه تفسیر:

امانت از بهترین فضائل اخلاقی و ارزشهاي اسـلامی و انسـانی اسـت    
اسـت و علمـاي   که با تأکید فراوان در قرآن و احادیـث از آن یـاد شـده    

اي بـراي آن قائلنـد و بـه عکـس خیانـت از       اخلاق اهمیـت فـوق العـاده   
ترین رذائل اخلاقی است. بزرگترین گناهان و نکوهیده

 دسـتورى  اسـت؛  شـده  بیان دستور دو صراحت با آیه مورد بحث در
 شـما  به خداوند: فرماید مى عدالت، درباره دیگرى دستور و امانت درباره
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 گناهـان  و غضـب  و شهوت تسلیم و برگزیند، است او دنیاى و دین خیر

 . 1نشود آنها از ناشى
 مفهـوم  گسـتردگى  خـوبى  به نیز شده نقل آیه این نزول شأن در آنچه

 پیـامبر  کـه  هنگـامى  خـوانیم  مى نزول شأن در زیرا دهد مى نشان را امانت
 را کعبـه  دار کلید »طلحه بن عثمان« شد، مکه وارد کامل پیروزى با |

 پـاك  بتهـا  لـوث  از را کعبه درون تا گرفت او از را کلید و فرمود احضار
 کـرد  تقاضـا  |پیـامبر  عمـوى  عبـاس  مقصود این مانجا از پس. سازد

 سـپرده  او بـه  بـود،  اى برجسـته  بسیار مقام که االله بیت دارى کلید منصب
 »طلحـه  بن عثمان« دست به را کلید و نکرد چنین | پیامبر ولى شود،

ۆ    ۆ  ۈ  ۈ  ٷ  ۋ  ۋ    ژ :فرمـود  مـى  تـلاوت  را فـوق  آیـه  که حالى در داد

.بود نشده مسلمان »عثمان« هنوز که است حالى در این ژ ...ۅ

 . (ذیل آیه مورد بحث) 139ص 10ـ تفسیر فخر رازي ، ج1
                                                 





170    اخلاق در قرآن 

 
 ایـن  درباره قیامت روز در × مسیح حضرت از خداوند سؤال و توحید

: فرمایـد  مـى  خداونـد  اتهّام، این از را خودش × مسیح تبرئه و انحراف
 بخشـد  مـى  سود آنها به گویان راست صدق و استىر که است روزى این
 .ژ �  �ی  ی  ی  ی    ژ 

 یـارى  بـه  قیامت روز در دنیا، در آنها صدق و راستى که این به اشاره
 قیامـت  در آنهـا  صدق که این نه( شود مى نجاتشان سبب شتابد و مى آنها

 ).نیست تکلیف داراى قیامت که چرا است نجات سبب
 بـراى  افزایـد  مـى  کـرده  اشاره آنها پاداش به خنس این ادامه در سپس

 جاودانـه  اسـت،  جارى نهرها درختانش زیر از که بهشت از هایى باغ آنها
 راضـى  خدا از آنها هم و راضى آنها از خداوند هم و ماند خواهند آن در
  �  �  �  �ژ  اسـت  بزرگى رستگارى و پیروزى این و خشنودند، و

 .ژ �     �  �  ��  �  �  �  �  ��     �  �       �  �
 دیگـر  سوى از و بودنش، جاودانه و مواهبش آن با بهشت سو یک از

 بـه ) بزرگ رستگارى( عظیم فوز به تعبیر و خداوند، خشنودى و رضایت
 بـه  این شاید و است، والا حد چه تا صادقان مقام که دهد مى نشان خوبى
 راسـتى  و صدق عنوان در توان مى را نیک اعمال تمام که است، آن خاطر

 .است راستگویى و صداقت آنها کلید دیگر تعبیر به یا و کرد، خلاصه
 او بـه  بخواهد او از چه هر باشد خشنود کس هر از خدا است بدیهى

 برسـد  هـایش  خواسـته  تمـام  به انسان که هنگامى است طبیعى و دهد، مى
 و ،شـود  مى او خشنودى سبب خدا خشنودى بنابراین شد خواهد خشنود
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 مچهارفصل بیست و 

 دروغ
 ژڃ  چ  چ   ڃڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃژ 

 )105 -(نحل 

 ترجمه:

بندند که به آیات خدا ایمان ندارنـد؛ (آرى،)   تنها کسانى دروغ مى
 !دروغگویان واقعى آنها هستند

 خلاصه تفسیر:

العـاده تأکیـد    در تعلیمات اسلام در مورد مبارزه با کذب و دروغ فوق
شـمرد   ه تا آنجا که دروغگویان را هم ردیف کافران و منکران الهی میشد

کند که انسان تـا   کند و تصریح می و دروغ را کلید تمام گناهان معرفی می
دروغ را به هر شکل و هر صورت ترك نگویـد طعـم ایمـان را نخواهـد     

 چشید.
 اسـت  کسـانى  کار افترا و دروغ: فرماید مورد بحث خداوند مى آیه در

ڦ  ڦ  ڄ  ژ  هسـتند  آنها واقعى گویان دروغ و ندارند، خدا آیات به ایمان هک
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 مطلـق  خصـوص  و عمـوم  نسـبت  افتـرا  و دروغ بـین  نسبت واقع در
 و افتـرا  تهمت ولى باشد، واقع خلاف بر که است سخنى هر روغد است،

 .باشد کسى به ناروایى نسبت بردارنده در خلاف سخن این که است آن
 سـردمداران  بـه  اشـاره  »الْکذَب یفْترَىِ« که دارد وجود نیز احتمال این
 و شـاعر : ماننـد  هـایى  دروغ بودند، ساز دروغ آنها که است کفر و شرك
 .کردند مى پیروى آنها از دیگران و ساختند، مى | پیامبر رهدربا ساحر
 سـازگار  ایمان با دروغ که کند مى دلالت خوبى به فوق آیه حال هر به
 اسـلام  پیـامبر  از کـه  خـوانیم  مى روایتى در آیه این تفسیر در لذا و نیست
: فرمـود  شـود؟  عفتـى  بـى  به آلوده است ممکن مؤمن آیا: پرسیدند |

: فرمود گردد؟ سرقت به است آلوده ممکن آیا کردند عرض دارد، احتمال
 قَـرَء  ثُم لا، قالَ یکذْب؟ الْمؤمْنُ اللَّه رسولَ یا« کردند عرض. است ممکن

هۀَ؛ هذنـه، : فرمود بگوید؟ دروغ است ممکن مؤمن آیا خدا رسول اى الای 
   1».دفرمو تلاوت را فوق آیه سپس

.است مراحلى داراى ایمان که داشت توجه باید البته

البیان  در روح »برسویی«در تفسیر روح الجنان و  »ابوالفتح رازي«در مجمع البیان ،  »طبرسی«ـ 1
 ذیل آیه مورد بحث.

                                                 





176    اخلاق در قرآن 

 
 زیبـایی  تعبیـر  بـه  عهد به وفاى لزوم مسأله مورد بحث درباره آیه در

 سـؤال  عهـد  از کـه  وفاکنیـد  خـود  عهـد  بـه : فرمایـد  مى کنیم مى برخورد
 .ژٷ  ۋ  ۋ    ۅ   ۈۆ  ۈ ژ »شود مى

 گونـاگونى  تفسـیرهاى  »مسـئولاً  کـان  العهـد  انّ« جملـه  براى مفسران
 کـه  شـد  اشاره بالا در آن فارسى ترجمه در که است همان یکى اند، کرده
 عهـد  به وفاى درباره یعنى است »عنه مسئول« عهد و است مسئول انسان

 .شود مى سؤال اه انسان از
 از کـه  گونـه  همـان  شود، مى سؤال پیمان و عهد خود از که این دیگر

 موجوداتى ها این گویى شود، مى سؤال) شده گور به زنده نوزادان( موؤدةُ
 اسـت  شده ادا آنها حق آیا که شود مى سؤال خودشان از و عاقلند و زنده

 .اسـت  شده گفته دتأکی براى که است مجازى معنى نوع یک این و نه؟ یا
 .رسد مى نظر به تر مناسب اول تفسیر ولى

 بخشى 39 تا 22 آیه از اسراء سوره در که داشت توجه باید ضمن در
 و پدر حق مسأله تا گرفته توحید از شده، بیان اسلامى احکام مهمترین از

 از و یتیمـان،  امـوال  خـوردن  و زنـا  تـا  گرفته نفس قتل مسأله از و مادر،
 عهـده  بـر  دل و گوش و چشم که هایى مسؤولیت تا گرفته دعه به وفاى
 چارچوبـه  در عهـد  بـه  وفـاى  مسـأله  کـه  دهد مى نشان امر این و دارند،
 .است گرفته قرار اسلام احکام ترین اساسى
ٱ  ٻ   ٻ  ٻ  ٻ  پ  ژ : «فرماید مى احکام این پایان در که این جالب و

 تـو  بـه  پروردگـارت  هک ـ اسـت  هایى حکمت از) مهم احکام( این ؛ ژپ 
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 ششم فصل بیست و

 بحث منطقی و جدال و مراء
  ھھ  ھ  ھڻ  ڻ  ۀ  ۀ      ہ   ہ  ہ  ہ  ڻڳ  ڳ  ڱ   ڱ    ڱ   ڱ  ں  ں  ڻژ 

ژے    ے  ۓ     ۓ 
)56 -غافر(

 ترجمه:

کسانى که در آیات خداوند بدون دلیلى که براى آنها آمده باشد 
 هایشان فقط تکبر (و غرور) است، و کنند، در سینه جویى مى ستیزه

هرگز به خواسته خود نخواهند رسید، پس به خدا پناه بر که او شنوا و 
 !بیناست

 خلاصه تفسیر:

بهترین راه براي تبیین حقائق بحث منطقی و خالی از هرگونه تعصب 
و لجاجت است زیرا هنگـامی کـه افکـار بـه یکـدیگر ضـمیمه شـوند و        

کـه همـه    هاي استعداد و نبوغ به هم بپیوندند نوري سـاطع میشـود   جرقه
چیز را روشن میسازد ولی اگر فضاي بحث را تعصبها و لجاجتها و خـود  
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 است شیطان خطرناك دامهاى از یکى اخلاقى رذیله این که آنجا از و

 و شـنوا  او که بر پناه خدا به است چنین که اکنون: «فرماید مى آیه ذیل در
.ژے    ے  ۓ     ۓ   ھھ  ھژ . »است دانا

در روایات اسلامی نیز به شدت از مجادله بـه باطـل نهـی شـده     
 مخصوصا اگر مجادله در مصالح دینی باشد از جملـه امیـر مؤمنـان   

: جـدال   الیقینَ دسفْی ینِفی الد لُددر حدیثی میفرماید: الج ×علی
 .1در دین سبب فساد ایمان و یقین میشود

 .1177حدیث  ،غررالحکمـ 1
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وظیفۀ دیگران این است که در اصلاح ذات البین و رفع سوء تفاهم و 
فراهم آوردن جو خوش بینی و حسن ظـن در میـان افـرادي کـه درگیـر      

 مناقشات هستند بکوشند و به اصطلاح آب به روي آتش بپاشند.
 بسیارى در که است گوشى در گفتگوهاى از سخن مورد بحث آیۀ در

 را راه گـاه  و شـود،  مـى  ظـن  سوء و بدبینى و دیگران آزار سبب مواقع از
 در: فرمایـد  مـى  لـذا  سـازد،  مـى  فـراهم  مخفیانه و شیطانى هاى نقشه براى

ٻ     ژ نیسـت  اى فایـده  و خیر آنهامحرمانه و گوشى در سخنان از بسیارى

 .ژپ  ٻ  ٻ  ٻ  پ 
 به کردن کمک به توصیه بخواهد که کسى مگر: افزاید مى بلافاصله اما

 ایـن  در کـه ( دهـد  مـردم  میـان  در اصـلاح  یـا  نیـک  کار انجام یا دیگران
پ  پ  ڀ    ژ) دارد برتـرى  ضـررهایش  بر »نجواها« گونه این فایده ،صورت

 .ژڀ    ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ 
 امـور  ایـن  بـه  نسـبت  آمیـز  یقتشو بسیار تعبیر یک در آیه پایان در و

 پـاداش  زودى بـه  کنـد  چنـین  خـدا  خشـنودى  براى کس هر و افزاید مى
 .ژٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ڻ  ڻ  ڤ  ڤ  ڤ   ژ داد خواهیم او به بزرگى

 قـرار  و سو یک از نجوا و نکوهش از البین ذات اصلاح مسأله استثناء
 پـاداش  وعـده  و دیگـر،  سوى از معروف و صدقه کنار در اصلاح گرفتن
 .است کار این اهمیت بر گواه همگى سوم، سوى از آن براى عظیم
 صـدقه  ندا هگفت بعضى چیست؟ معروف و صدقه میان فرق که این در

 قـرض  معنـى  به معروف و است، عوض بلا مستحبى هاى کمک معنى به
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 فصل بیست و هشتم

 حلم و غضب
 ژڻ  ڤ  ڤ  ڻٺ  ٺ        ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹژ 

)134 -آل عمران(

 ترجمه:

 کنند؛ و خشم خود را همانها که در توانگرى و تنگدستى، انفاق مى
گذرنـد؛ و خـدا نیکوکـاران را     برنـد؛ و از خطـاى مـردم درمـى     فرو مى

 .دوست دارد

 خلاصه تفسیر:

خشم وغضب از خطرناکترین حالات انسان است که اگـر جلـوي آن   
رها شود گاه به شکل یک نوع جنون و دیوانگی و از دست دادن هر نوع 

 ـ اك و کنترل بر اعصاب خود نمایی می کند و بسیاري از تعصبهاي خطرن
جنایاتی که انسان یک عمر باید کفاره و جریمـۀ آن را بپـردازد در چنـین    

 حالتی انجام میشود.
 جاویدان بهشت وعده پرهیزکاران، به که آن از بعد آیۀ مورد بحث در
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 .1رسد شود و به آخرین مرحله کمال می دو را مهار کند درجه او بلند می

 .3469حدیث  456ص 2ج ،ـ شرح غرر1
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 مثـل  بـه  مقابلـه  مسـأله  بـه  اشـاره  نخست خداوند بحث مورد آیه در

 خـود  ،خطاکـار  وافراد دشمن تا( شمرد مى مؤمنین حق را آن و یدفرما مى
ــه اشــاره ســپس) نبیننــد امنیــت در را  وتــرك گذشــت و عفــو مســأله ب

 هـر  و اسـت  آن همانند مجازاتى بدى کیفر گوید مى و کند مى جویى انتقام
 را ظالمان خداوند و است خدا با او پاداش و اجر کند اصلاح و عفو کس

  ۇ  ۇ     ڭ    ڭ    ڭ       ڭ    ۓ  ۓ  ے  ے   ھ     ھژ  ندارد دوست

 .ژۆ    ۈ  ۈ     ۆ
 در آن تمـام  کـه  اسـت  هایى سوره از شورى سوره که این به توجه با
 و وسـیع  تعـرض  مـورد  مؤمنـان  زمـان  آن در دانـیم  مى و شده نازل مکه

 دستور آنها به سوره این 39 آیه در قرآن گرفتند، مى قرار مخالفان گسترده
 قـرار  سـتم  مـورد  کـه  هنگـامى  و نشوند، تسلیم ظلم برابر در که دهد مى
 در سـپس  بشـتابند،  یکـدیگر  کمک به و بطلبند یارى دیگران از گیرند مى
 از بعضـى  کـه  ایـن  خاطر به مبادا که کند مى اشاره حقیقت این به 40 آیه

 دح ـ از و برآیید جویى انتقام مقام در گرفتند قرار ستم مورد شما دوستان
 کـه  آنجـا  در اگـر  حتى گیرید، قرار ظالمان صف در نیز خود و بگذرانید

 .است بهتر کنید اصلاح و عفو ندارد سویى آثار عفو
 چیست؟ آمده عفو دنبال به آیه این در که اصلاح از منظور که این در

 را خـدا  و خـود  میـان  اصلاح بعضى دارند، گوناگونى تفسیرهاى مفسران
 دیگـر  بـار  مسأله این تا ظالم و مظلوم میان اصلاح بعضى و اند، کرده ذکر

 و خشـم  و جـویى  انتقـام  از را خویشـتن  اصـلاح  بعضى و نگردد، تکرار
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 ام صل سیف

  سوء ظن، تجسس، غیبت
ڀ   ٺ  ٺ  ٺ  ٺ      ڀٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ    پ  ڀ  ڀژ 

 ژڦ   ڦ  ڄ   ڄ   ڦڤ  ڦ  ڤٿ  ٿ  ٹ   ٹ  ڻ  ڻ  ڤ  ڤ  ٿٿ
 ) 12حجرات ـ (

 ترجمه:

اي کسانی که ایمان آورده اید! از بسیاري از گمانها بپرهیزید، چرا 
و هرگز (در کار دیگران) تجسس  که بعضی از گمانها گناه است؛

نکنید؛ و هیچ یک از شما دیگري را غیبت نکند، آیا کسی از شما 
دوست دارد که گوشت برادر مرده خود را بخورد؟! (به یقین) همه 
شما از این امر کراهت دارید؛ تقواي الهی پیشه کنید که خداوند توبه 

 پذیر و مهربان است!
 

 خلاصه تفسیر:

اوند با صراحت از سه چیز نهی می کند که در واقع در آیه فوق خد
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بر خلاف واقع. آنچه بر خلاف واقع است گناه است، و چون معلوم 
نیست کدام مطابق واقع و کدام مخالف واقع، انسان باید از گمان هاي بد 

 نیفتد.خلاف واقع نشود و به گناه  بپرهیزد تا گرفتار سوء ظنِ
و از آنجا که سوء ظن درباره اعمال خصوصی مردم یکی از اسباب 
تجسس، و تجسس گاه سبب آگاهی بر عیوب پنهانی و به دنبال آن 
سرچشمه غیبت می شود، در آیه شریفه نخست از گمان بد، و در مرحله 

 بعد از تجسس و در مرحله سوم از غیبت نهی شده است.

جوگري در اعمال و امور مربوط به دیگران تجسس به معنی جست
 .است، و غالباً در مورد امور نامطلوب و خلاف اخلاق به کار می رود

در حقیقت سوء ظن و گمان بد سبب می شود که انسان براي کشف 
اسرار و رازهاي نهانی مردم به جستجو بپردازد، و گاه عوامل دیگري 

 نگیزه این کار زشت باشد.مانند: بخل و حسد و تنگ نظري ممکن است ا
تجسس به صورتی که در بالا گفته شد در اسلام شدیداً ممنوع است 
و سبب ناامنی اجتماع و سرچشمه انواع خصومت ها می شود، اگر اجازه 
داده شود هر کسی به جستجوگري در زندگی خصوصی دیگران بپردازد، 

ینه توزي و ممکن است آبروي بسیاري از افراد بر باد برود، و آتش ک
دشمنی در جامعه روشن شود، و جهنمی به وجود آید که تمام افراد 

 اجتماع در آن در عذاب باشند.
البته این حکم اخلاقی و اسلامی هیچگاه تضادي با ضرورت وجود 
دستگاه هاي اطلاعاتی در حکومت اسلامی ندارد، چرا که آن مربوط به 
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آبروي او را به پاره تن او و  رابطه دینی او را به عنوان برادري و اخوت و

غیبت را به منزله خوردن گوشت او، کاري که هر وجدانی، هر قدر 
ترین حالات  ضعیف باشد، از آن ابا و وحشت دارد، و حتی در سخت

 حاضر نیست چنین کند.
 این تشبیه می تواند اشاره به نکته هاي فراوان دیگري نیز باشد:

بر دفاع از خویش ندارد، و  فرد غائب همچون مرده است که قدرت
هجوم بردن بر کسی که قادر بر دفاع از خویش نیست، بدترین نوع 

 ناجوان مردي است.
بی شک خوردن گوشت مرده سبب سلامت جسم و جان نمی شود، 

ها است، بنابراین غیبت کننده اگر آتش کینه  بلکه سرچشمه انواع بیماري
گذرد که  به یقین چیزي نمی و حسد خود را با غیبت موقّتاً فرو نشاند

کشد و  همان بذرهاي نهفته مفاسد اخلاقی در درون جان او سر می
 همچون خارهاي مغیلان او را آزار می دهد.

غیبت کننده انسان ضعیف و ناتوانی است که شهامت رویارویی با 
 مسائل را ندارد و به همین دلیل به مرده برادر خویش هجوم می برد.

ک حیوان یا انسان مردار خوار، سبب انتشار انواع همان گونه که ی
میکرب هاي بیماري می گردد، شخص غیبت کننده نیز با ذکر گناهان و 

 عیوب پنهانی برادران مسلمان عوامل اشاعه فحشاء را فراهم می سازد.
هایی که در آن نهفته شده به  کاري قرآن مجید با ذکر این مثال و ریزه

سان ها در برابر این گناه بزرگ می پردازد، و تحریک وجدان و فطرت ان





196    اخلاق در قرآن 

 

62 

 فصل سی و یکم

 و انزواطلبیگرایی  اجتماع
ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ         ڇ  ڇ  ڇ   ڇ   ڍ     ڃڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃژ 

 ژک  ک  ک  ک  گ  گ  گ   ڑژ  ڑ    ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  
 )103 -آل عمران (

 ترجمه:

]،  و همگى به ریسمان خدا [قرآن و اسلام، و هرگونه وسیله وحدت
چنگ زنید ، و پراکنده نشوید! و نعمت (بزرگ) خدا را بر خود، به یاد 
آرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید، و او میـان دلهـاى شـما، الفـت     

اى از  برکت نعمت او، برادر شدید! و شما بر لبِ حفرهایجاد کرد، و به 
آتش بودید، خدا شما را از آن نجات داد؛ این چنـین، خداونـد آیـات    

 .سازد؛ شاید پذیراى هدایت شوید خود را براى شما آشکار مى
 

 خلاصه تفسیر:

محققان با الهام از کتاب و سنت و دلیل عقل اصل زندگی انسان را به 
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 خداونـد  گونه این داد، نجات و برگرفت آنجا از را شما خداوند و بودید
ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ       ژ. شـوید  هـدایت  تا سازد مى آشکار شما بر را خود آیات

 .ژک  گ  گ  گ   ک  ک  ک  ڑژ  ڑ
 یکـدیگر  بـا  را مسلمین رابطه اسلام که است دقت شایان نیز نکته این

 رابطـه  تـرین  نزدیک که برادرى رابطه را آن بلکه شمرد نمى دوستى رابطه
 .داند مى است برابرى و مساوات اساس بر یکدیگر به انسان دو عاطفى

 از دور تواننـد  نمـى  هرگـز  جوش پر و محبت پر برادران است بدیهى
 نزدیـک  عـاطفى  پیوند این با حتماً کنند، زندگى هم از خبر بى و یکدیگر

 .بود خواهند هم کنار در
 و وحـدت  رمـز  توانـد  نمى مادى مسائل هرگز که این دیگر مهم نکته

 تنازع منشأ همیشه مادى امور که چرا باشد، اجتماعى محکم ارتباط سبب
 و. است محدود مادى امور و نامحدود، مردم تقاضاهاى است، اختلاف و

 امر یک که خدا با رابطه و اللَّه حبل ولى خیزد، برمى آن از اختلافات همه
 از هـا  انسـان  میـان  را عاطفى رابطه بهترین تواند مى است، روحانى معنوى

.سازد برقرار اجتماعى گروه و زبان و نژاد و قوم هر
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